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Atelier ,Schimbarile climatice si Oceanul”

Atelierul este dedicat temei ,Schimbarile climate si Oceanul”,
avand ca obiective implicarea tinerilor in dezbaterea privind criza
climaticd — prin metode non-formale si participative. Inainte de
desfasurarea de workshop-ului, participantii vor primii o brosura
cu cateva informatii relevante pentru a fi la curent cu cele ce
urmeaza sa se desfasoare.

Abordarea unei teme precum schimbarile climatice intr-un mod
accesibil si captivant pentru tineri necesita adaptarea informatiilor
la nivelul lor de intelegere si utilizarea unor metode interactive. In
acest sens, urmatoarele lucruri au fost luate in considerare:

1. Utilizarea de exemple concrete — prezentarea de exemple reale
si tangibile ale efectelor schimbarilor climatice, cum ar fi cresterea
nivelului marii, fenomenele meteorologice extreme sau impactul
asupra speciilor de animale.

2. Utilizarea de imagini si grafice — aceste elemente ajuta la
clarificarea conceptelor complexe.

3. Explicarea termenilor tehnici — in brosura creatd termenii
stiintifici sau tehnici au fost explicati in termeni simplu pentru a
asigura intelegerea continutului.

4. Incurajarea intrebarilor — pe parcursul activitatii, tinerii-vor fi
incurajati sa adrese intrebari, daca sunt curiosi In privinta unui
anumit aspect.
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Vorbitul despre schimbarile climatice intr-un mod empatic,
interactiv si relevant pentru interesele si experientele tinerilor i
poate ajuta sa inteleaga mai bine importanta subiectului si sa se

simta motivati sa actioneze in consecinta.

Atelierul se va desfasura conform structurii care se gaseste mai
jos. Pentru o buna desfasurare a atelierului va fi nevoie de un
facilitator care sa se asigure ca intélnirea decurge corespunzator,
de asemenea, este recomandat ca in cadrul World Caffe-ului, sa
existe la fiecare masa cate un membru care sa modereze si sa
angreneze membrii fiecarui grup pentru a se asigura ca fiecare

dintre acestia isi expune ideile/parerile.

Cateva informatii utile pentru traineri — pe langa brosura creata
pentru a fi distribuitd participantilor Thainte de desfasurarea
atelierului (pe care o pot consulta inclusiv trainerii), mai jos se
regasesc cateva informatii despre unele dintre subiectele de
interes legate de schimbarile climatice: biodiversitatea — si cum
ne afecteaza pe noi oamenii pierderea acesteia, dar si date

generale privind poluarea si managementul deseurilor.
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Biodiversitatea la nivel global se refera la varietatea vietii in toate
formele sale, de la microorganisme si plante la animale si ecosisteme
complexe. Este rezultatul evolutiei timp de miliarde de ani si
reprezintda o retea complexa de interactiuni dintre organisme si

mediul lor.

Aspecte cheie ale biodiversitatii la nivel global includ:

l.Diversitatea speciilor: aceasta se refera la numarul si varietatea
speciilor de organisme care traiesc pe Pamant. Fiecare specie
are un rol unic in ecosistemul si contribuie la echilibrul ecologic.

2.Diversitatea genetica: aceasta se refera la varietatea de gene si
trasaturi genetice din cadrul unei specii. Diversitatea genetica
este esentiala pentru adaptarea speciilor la schimbarile de
mediu si pentru dezvoltarea de noi caracteristici.

3.Diversitatea ecosistemelor: ecosistemele includ o varietate de
habitate si interactiuni dintre organisme si factorii abiotici. De la
paduri si oceane pana la deserturi si mlastini, fiecare ecosistem

are un rol unic in mentinerea echilibrului global.
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Importanta biodiversitatii la nivel global:

-Stabilitate ecologica: biodiversitatea contribuie la stabilitatea
ecosistemelor si la capacitatea acestora de a face fata schimbarilor.
Speciile si ecosistemele diversificate sunt mai reziliente la perturbari

si la introducerea de specii invazive.

-Servicii ecosistemice: biodiversitatea oferda o serie de "servicii'
umane esentiale, precum polenizarea plantelor, purificarea apei,

Imbunatatirea solurilor si reglarea climatului.

-Resurse alimentare si medicinale: o mare parte din alimentele si
medicamentele consumate de oameni provin din surse naturale si
specii diverse. Biodiversitatea ofera resurse pentru hrang,

medicamente si materiale.

-Cercetare stiintifica: organismele diverse furnizeaza oportunitati
pentru intelegerea evolutiei, a functionarii genetice si a

interactiunilor ecologice.
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Pierderea biodiversitatii la nivel global are un impact semnificativ
asupra mediului, economiei si societatii umane. Aceste efecte
negative se resimt la multiple niveluri si pot avea consecinte serioase
pe termen lung. lata cateva moduri in care pierderea biodiversitatii
ne afecteaza:

- Slabirea ecosistemelor: Biodiversitatea este cheia functionarii
sanatoase a ecosistemelor. Reducerea diversitatii speciilor poate
sldbi capacitatea ecosistemelor de a oferi servicii vitale, precum
purificarea apei, polenizarea culturilor si reglarea populatiilor de
daunatori.

- Reducerea resurselor alimentare: Pierderea diversitatii genetice in
culturile agricole si in sursele alimentare din natura poate duce la
vulnerabilitate fatd de boli si schimbari climatice, ceea ce poate
afecta rezervele de hrana si securitatea alimentara.

- Impact asupra economiei: Ecosistemele sanatoase si biodiverse
sustin economiile prin furnizarea de resurse naturale, cum ar fi
lemnul, fibrele, medicamentele si alimentele. Pierderea biodiversitatii
poate avea un impact negativ asupra industriei si a locurilor de
munca.

- Sanatatea umana: Biodiversitatea contribuie la furnizarea de surse
de hrand, medicamente si regularea bolilor prin intermediul
ecosistemelor sanatoase. Pierderea acestei diversitati poate avea
efecte neasteptate asupra sanatatii umane.
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 Dezastrul ecologic: Reducerea biodiversitatii poate duce la
degradarea acceleratd a ecosistemelor si la schimbari in
structura si functionarea acestora, ceea ce poate provoca
dezechilibre si chiar colapsuri ecologice.

* Pierderea oportunitatilor stiintifice si medicale: Organismele
diverse sunt surse bogate de informatii pentru cercetare
stiintifica si dezvoltarea de medicamente. Pierderea speciilor
poate insemna pierderea unor oportunitati importante pentru
inovatie si descoperiri medicale.

» Estetica si sanatatea mentala: Biodiversitatea ofera o varietate
de peisaje si experiente estetice, contribuind la binele mental si la
conexiunea umana cu natura.

e Impactul asupra comunitatilor indigene si locale: Multe
comunitati indigene si locale sunt strans legate de mediul lor si
depind de resursele naturale. Pierderea biodiversitatii poate
afecta traditiile si sustenabilitatea acestor comunitati.

e Agravarea schimbarilor climatice: Ecosistemele diverse pot juca
un rol in captarea carbonului si in reglarea schimbarilor climatice.
Pierderea biodiversitatii poate contribui la intensificarea
schimbarilor climatice.

Biodiversitatea la nivel global se confruntd cu amenintari
semnificative din cauza schimbarilor climatice, distrugerii habitatelor,
poluarii si exploatarii excesive a resurselor. Protejarea si conservarea
biodiversitatii sunt esentiale pentru mentinerea echilibrului ecologic
si pentru asigurarea unui viitor durabil pentru toate formele de viata
de pe Pamant.
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Poluarea si managementul deseurilor sunt probleme globale
importante care au un impact semnificativ asupra mediului si
sanatatii umane. lata cateva date relevante despre poluare si
gestionarea deseurilor la nivel global:

Poluare:

1.Emisiile de CO2: Emisiile globale de dioxid de carbon (CO2) din
surse legate de energie, cum ar fi arderea de combustibili fosili, sunt
principala cauza a incalzirii globale si a schimbarilor climatice.

2.Poluarea Aerului: Poluarea aerului este legata de sanatatea umana
precara si la nivel global, cauzeaza milioane de decese premature in
fiecare an. Particulele fine (PM2.5) si ozonul la nivelul solului sunt
cateva dintre poluantii principali.

3.Poluarea Apei: Poluarea apei este cauzata de substante chimice,
deseuri industriale si domestice, precum si de pesticide si nutrienti
din agriculturd, si poate afecta grav viata acvatica si aprovizionarea cu
apa potabila.

4.Poluarea Solului: Poluarea solului poate fi rezultatul depozitarii
necorespunzatoare a deseurilor toxice, a utilizarii excesive a
pesticidelor si a altor substante chimice in agricultura, avand impact
asupra fertilitatii solului si a sanatatii plantelor.
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Managementul Deseurilor:

1.Deseuri Plastice: Problema deseurilor plastice este grava, cu
milioane de tone de plastic ajungand in oceane in fiecare an. Plasticul
persistent in mediu si poate cauza daune grave ecosistemelor marine
si sanatatii umane.

2.Deseuri Electronice: Cresterea consumului de aparate electronice
a dus la o crestere semnificativa a deseurilor electronice. Multe
componente ale acestor echipamente contin substante periculoase
pentru mediu.

3.Deseuri Alimentare: Aproximativ o treime din productia globala de
alimente este irosita sau pierduta, contribuind la degradarea mediului
prin emisii de gaze cu efect de sera si deseuiri.

4.Gestionarea deseurilor in Tarile in dezvoltare: In multe t&ri in
dezvoltare, infrastructura pentru gestionarea deseurilor este limitata.
Deseurile nesupravegheate si necorespunzator tratate pot cauza
poluarea solului, a apei si a aerului.

5.Reciclarea si economia circulara: in ultimii ani, accentul s-a pus
din ce In ce mai mult pe reciclare si pe promovarea economiei
circulare, care implica reducerea, reutilizarea si reciclarea resurselor
pentru a minimiza producerea deseurilor si impactul asupra mediului.

Este important sa se ia masuri colective la nivel global pentru a
aborda aceste provocari si pentru a promova practici durabile de
gestionare a deseurilor si de reducere a poluarii, in scopul protejarii
mediului si a sanatatii publice.
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Schimbarile climatice si Oceanul
DOCC - Don't call it change

l. Introducere — prezentarea pe scurt organizatiei, proiectului si a workshop-
ului (10 min)

IIl. Icebreaker (10 min)
lll. Prezentare: Criza climatica — ce este, cauze si efecte (20 min)
IV. World Cafe (7:10 h aprox.)

a. Impactul cresterii nivelului marii asupra comunitatilor costale: Tinerii pot
discuta despre modul in care cresterea nivelului marii afecteaza mediul si stilul
de viatd al comunitatilor costiere din diferite regiuni (ex. Tarile implicate in
proiect — Romania, Grecia, Italia, Polonia si Letonia). (10 min)

b. Cum putem cultiva o atitudine de respect si responsabilitate fata de
ocean? - Aceasta discutie se concentreaza pe modul in care tinerii pot
dezvolta o atitudine empatica fata de ocean si pot fi responsabili in actiunile
lor pentru a-| proteja si conserva. (10 min)

c. Poluarea plasticului in oceane si solutii sustenabile: Se va discuta despre
efectele negative ale poluarii cu plastic asupra oceanului si se vor identifica
solutii inovatoare pentru a reduce utilizarea de plastic si a Imbunatati
gestionarea deseurilor. (10 min)

d. Protejarea biodiversitatii marine si conservarea speciilor in pericol: Se va
discuta despre amenintarile la adresa biodiversitatii marine si dezvoltati
strategii pentru protejarea speciilor in pericol de disparitie. (7 min)

e. Implicarea tinerilor in actiuni climatice: se vor identifica modalitati prin care
tinerii pot fi implicati active in combaterea schimbarilor climatice si a
problemelor legate de ocean. Ce fel de activitati ar fi atractive pentru ei siin
acelasi timp — benefice pentru mediu. (7 min)

f. 'Educatie pentru sustenabilitate si protectia mediului; Cum putem
constientiza mai bine comunitatile si tinerii?" - Tinerii pot explora modalitati
inovatoare de a transmite informatii despre criza climatica si protectia
oceanului catre comunitati si colegi de scoala. (5 min)

g. 'Influentarea deciziilor politice pentru combaterea crizei climatice” = Tinerii
pot explora modalitati de a-si face auzitd vocea si de a influenta deciziile
politice legate de protejarea mediului si clima. (56 min)

h. Concluzii — 15 min
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V.Pauza - 15 min
VI.Energizer — 7 min

Vil.Dezbatere — 1:40 h

In privinta pregatirii participantilor, se va merge pe o dezbatere improvizat,
subiectul dezbaterii fiind anuntat cu putin timp Tnainte, participantii avand un
timp limitat de pregatire.

Ca metodéa de dezbatere: dezbaterea australiana: este nevoie (orientativ) de
6 persoane (3 pentru argumentele pro-, 3 pentru argumentele contra), care
vor vorbi succesiv. Fiecare dintre cele 3 persoane ca avea un rol: primul
vorbitor — promotorul (in cazul in care este in favoarea propunerii) sau
adversarul (in cazul in care este impotriva). Al doilea vorbitor: Counter-
argument. Al treilea vorbitor: capitan sau consilier. Acesti vorbitori intervin:
unul in favoarea afirmatiei, unul impotriva. Deci, pdna cand toti au intervenit.
Timpul va fi impartit dupa cum urmeaza: pentru fiecare dezbatere se vor aloca
15 minute ca participantii sa isi pregateasca argumentele si 15 minute
dezbaterea propriu-zisa.

Exemple de afirmatii ce pot constituii subiectul dezbaterii:

e Tinerii au un rol esential in combaterea crizei climatice si in promovarea
protectiei oceanului, dar nu li se acorda suficienta putere de decizie.

e Schimbarile climatice sunt rezultatul natural al ciclurilor climatice si nu
sunt cauzate de activitatile umane.

o Construirea barierelor si digurilor este solutia potrivitd pentru a proteja
comunitatile costiere/din zona de coasta de cresterea nivelului marii
cauzata de criza climatica.

e Taxarea produselor din plastic si subventionarea celor ecologice este o
metoda eficienta de reducere a poluarii cu plastic.

o Gradinile zoologicele si gradinile botanice joaca un rol important in
educarea si sensibilizarea publicului cu privire la conservarea
biodiversitatii.

VIll.Concluzii, Feedback si multumiri - 10 min
Pentru partea de feeback — se va folosi EU survey.
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Idei pentru icebreaker

Intru cat este important sd acorddm timp pentru a ne
cunoaste putin cu participantii, cateva propuneri pentru
aceasta parte a atelierului ar fi:

,EU niciodata n-am...” — se vor spune cateva premise, iar
participantii care au facut acel lucru vor ridica 0 méana sus.

Exemple de premise:

Eu niciodata n-am participat la un eveniment de
curatare a plajei.

Eu niciodatd n-am folosit pungi de cumparaturi
reutilizabile.

Eu niciodata n-am plantat un copac sau nu am
participat la un eveniment de plantare de copaci.

Eu niciodata n-am vazut un documentar despre
schimbarile climatice.

Eu niciodata nu am evitat paiele de unica folosinta.

Eu niciodata nu am pus din greseald materiale
reciclabile la gunoi.

Eu niciodata nu am uitat sa inchid robinetul in timp ce
ma spalam pe dinti.

Eu niciodatd nu m-am folosit de vremea de afara ca
scuza pentru a nu iesii cu prietenii.
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Idei pentru energizer

e Un quiz rapid si interactiv, de tipul Kahoot cu intrebari

legate de schimbarile climatice. (se poate lua in
considerare si oferirea unui mic premiu — simbolic — de
tip diploma sau poate un obiect din materiale eco-
friendly)

Poveste colectiva: Incepe o poveste cu o propozitie si
cere fiecarui participant sa adauge cate o propozitie in
ordinea in care sunt asezati. Aceasta poate deveni o
poveste amuzanta si neasteptata.

Dansul cu numaratoarea: Alege o melodie ritmata si
cere participantilor sa danseze timp de 30 de secunde.
Dupa aceea, opreste muzica si rosteste un numar.
Participantii trebuie sa formeze grupuri de céati ani au
auzit.
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Pentru ca tema este una foarte vastd si importanta de inteles de
catre participanti, spre finalul atelierului pentru a le starnii n
continuare curiozitate li ve vor face cateva recomandari de filme
documentare pe care acestia le pot viziona ulterior. Recomandarile
de mai jos se regasesc si in prezentarea care va fi folosita in partea
de introducere a atelierului.

Recomandari de documentare:

1."An Inconvenient Truth" (2006) - Regizat de Davis Guggenheim,
acest film documentar prezinta eforturile fostului vicepresedinte
al SUA, Al Gore, de a aduce in atentia publicului problema incalzirii
globale si crizei climatice.

2."Mission Blue" (2014) - Produs de Netflix, acest documentar
exploreaza eforturile oceanografei Sylvia Earle de a proteja
oceanele si a constientiza despre importanta lor in contextul
schimbarilor climatice si al conservarii biodiversitatii marine.

3."The True Cost" (2015) - Desi nu este strict un film despre criza
climaticg, acest documentar abordeaza subiectul modei rapide si
impactul acesteia asupra mediului si schimbarilor climatice.

4."A Plastic Ocean" (2016) - Acest documentar investigheaza
problema poluarii cu plastic a oceanelor si a impactului sau
devastator asupra vietii marine. Filmul subliniazd modul in care
plasticul ajunge in lanturile alimentare marine si efectele nocive
asupra speciilor marine si a ecosistemelor.

5."Before the Flood" (2016) - Acest film, produs de Leonardo
DiCaprio si regizat de Fisher Stevens, urmareste calatoria
actorului si activistului in jurul lumii, explorand impactul
schimbarilor climatice si solutiile posibile.

6."Our Planet” (2019) - Aceastd serie documentard produsa de
Netflix exploreaza frumusetea naturii si  vulnerabilitatea
ecosistemelor in fata schimbérilor climatice. In fiecare episod, se
pune accent pe impactul activitatilor umane asupra mediului.
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Materiale necesare:

e pentru prezentare: videoproiector si laptop

e foi de prezenta

e diplome pentru participanti

e pixuri

e carioci

e foi A4

e foi de flipchart

e scotch de héartie - pentru ca participantii sa-si poata scrie

numele, pentru a fi mai usoara comunicarea
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