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Acest material a fost creat pentru a fi oferit tinerilor, inainte de
participarea la workshop-ul ,Oceanul & schimbarile climatice”,
pentru a facilita o mai buna intelegere si desfasurare.

Este important ca tinerii sa constientizeze schimbarile
climatice deoarece viitorul planetei depinde si de actiunile lor.

Implicarea tinerilor este importanta pentru ca acestia au
energia, creativitatea si determinarea necesara pentru a aduce
schimbari semnificative.

Atelierul este realizat ca parte a proiectului Don't call it
change (DOCC), in parteneriat cu YouNet APS (ltalia), Organosi
Gi (Grecia), European Association World - Our Home (Letonia)
si Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych (Polonia).

Proiect finantat de Uniunea Europeana, prin programul
Citizens, Equality, Rights and Values (CERV).
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Disclaimer: Fotografiile din acest material sunt provenite din urmatoarele sursele: Canva,
Unsplash si sursa proprie (ONG Mare Nostrum).



Ce este criza climatica?

‘7% descrie incalzirea globala,
J.4 schimbarile climatice, precum si
consecintele acestora.

"_:".1 Termenul a fost folosit pentru a
~ descrie amenintarea incalzirii globale
asupra planetei si pentru a sustine
accelerarea eforturilor de atenuare a
schimbarilor climatice.

Efectele schimbarilor climatice sunt
uneori descrise in termeni similari
SCHIMBARILOR climatice, cum ar fi:

o ,catastrofa climatica” (utilizata
cu referire la un documentar
realizat de David Attenborough in
2019 si Sezonul Australian de
incendii 2019-2020)

e ,urgenta climatica” (11.000 de
scrisofri de avertizare ale
oamenilor de stiinta in
BioScience, si in The Guardian,
ambele 2019)

e ,incalzire globala” ( Richard A.
Betts, Met Office UK, 2018)



https://ro.wikipedia.org/wiki/David_Attenborough

Schimbarile climatice au un impact direct
asupra tinerei generatii si poate afecta
mediul, economia si calitatea vietii. Si
totusi.. cum se pot implica tinerii?

o Educatie si constientizare - un prim
pas este informarea cu privire la
schimbarile climatice si impartasirea
cunostintelor cu familia, prietenii si
comunitatile din care provin.

e Implicare civica - participari |la
miscarile care promoveaza actiuni
pentru combaterea schimbarilor
climatice.

 Influentare prin social media - tinerii
isi pot folosi vocea pe platformele de
socializare pentru a atrage atentia
asupra schimbarilor climatice si a
nevoii de actiune imediata.

e Consum responsabil - pot opta pentru
produse durabile, reciclabile si pot
sustine brandurile si companiile care
au practici sustenabile.



Care sunt cauzele
schimbarilor climatice?

Cauzele principale ale schimbarilor climatice sunt legate de activitatile
umane si impactul acestora asupra sistemului climatic global. Printre
cele mai importante cauze se numara:

misiile de gaze cu efect de sera: Una dintre principalele cauze ale
schimbarilor climatice este emisia excesiva de gaze cu efect de sera
(GES) in atmosfera. Cele mai frecvente GES sunt dioxidul de carbon
(CO2), metanul (CH4), oxidul de azot (NOXx) si fluorurile hidrocarburilor
perfluorate (HFC-uri). Aceste gaze formeaza o "patura” in atmosfera, care
absoarbe caldura si o impiedica sa se disipe, conducand astfel la
incalzire globala si schimbari climatice majore.

Defrisarile si schimbarile in uzul terenurilor: Reducerea padurilor si
schimbarile in uzul terenurilor, cum ar fi conversia padurilor in
terenuri agricole sau urbane, conduc la eliberarea stocurilor de
carbon acumulate in vegetatie si sol. Aceste schimbari agraveaza
criza climatica, deoarece padurile joaca un rol crucial in absorbtia
CO2 din atmosfera.

Productia si gestionarea plasticului: Productia de plastic, in special din
surse petrochimice, necesita un consum mare de energie si poate elibera
gaze cu efect de sera in proces. De asemenea, gestionarea neadecvata a
deseurilor de plastic duce la acumularea sa in mediul inconjurator, ceea
ce poate afecta ecosistemele si biodiversitatea.




e Combaterea schimbarilor climatice necesita actiuni coordonate si
sustinute la nivel global, national, comunitar si individual.
» lata cateva solutii-cheie pentru a aborda aceasta problema complexa:
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CRESTEREA
TEMPERATURILOR

Acestea au crescut in mod constant in ultimul secol din cauza
efectului de sera sporit. Acest lucru duce la valuri de caldura
mai frecvente si mai intense, ceea ce reprezinta un risc pentru
sanatatea populatiilor vulnerabile si pune presiune asupra
ecosistemelor si agriculturii.

Temperaturile medii globale au crescut semnificativ de la
revolutia industriala, iar ultimul deceniu (2011-2020) a fost cel
mai cald deceniu inregistrat vreodata. Dintre cei mai calzi 20
de ani, 19 au avut loc incepand cu anul 2000.

In prezent, temperatura medie globald este cu 0,95 pana la
1,20°C mai mare decat la sfarsitul secolului al XIX-lea. Oamenii
de stiinta considera ca o crestere de 2°C fata de nivelurile din
perioada preindustriala reprezinta un prag cu consecinte
periculoase si catastrofale pentru clima si mediu. Acesta este
motivul pentru care comunitatea internationala este de acord
ca incalzirea globala trebuie sa ramana cu mult sub o crestere
de 2°C.

Conceptul de temperatura medie anuala pentru intregul glob
poate parea ciudat. La urma urmei, chiar in acest moment, cele
mai ridicate si cele mai scazute temperaturi de pe Pamant
sunt probabil la o distanta de peste 55°C.
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in ultimii 74 de ani, in Italia, cea mai ridicatd temperatura s-a
inregistrat in august 1999, la Palermo Bocadifalco, temperatura
record fiind de 45,2°C.

in martie 2005, la Dobbiaco s-au inregistrat -23,0°C, cea mai
scazuta temperatura inregistrata in acest interval de timp.

13

in ultimii 74 de ani, in Grecia, cea mai ridicatd temperatura a
fost inregistrata in august 2021 ca fiind 44,0°C.

in ianuarie 2022, a fost inregistratd si cea mai scazuta
temperatura din aceiasi perioada, respectiv -10,0°C.

in ultimii 72 de ani, in Polonia, cea mai ridicata temperatura a
fost inregistrata in martie 2022, fiind raportata o temperatura
de 37.4°C.

in ianuarie 2021, inregistrdndu-se si cea mai scazuta
temperatura, aceasta fiind de -25,4°C.

Potrivit Organizatiei
‘a Meteorologice Mondiale
» #* (OMM)si Guiness World

: / Record, cea mai ridicata
"r“‘ temperatura la nivel global a

fost inregistrata SUA, in iulie
1913 ca fiind: 56.7°C.

Potrivit Organizatiei
Meteorologice Mondiale
(OMM) si Guiness World

Record, cea mai scazuta

temperatura la nivel global a
fost inregistrata in Antarctica,
in iulie 1983 ca fiind: -89.2°C.

SURSA:WWW.WORLDDATA.INFO/ & WWW.GUINNESSWORLDRECORDS.COM/



. TOPIREA GHETARILOR SI A
CALOTELOR GLACIARE

Arctica si Antarctica sunt ,frigiderele lumii”. Deoarece sunt
acoperite de zapada alba si gheata care reflecta caldura inapoi,
ele echilibreaza alte parti ale lumii care absorb caldura.

Mai putina gheata inseamna mai putina caldura reflectats,
ceea ce inseamna valuri de caldura mai intense in intreaga
lume.

incalzirea climei a dus la topirea acceleratd a ghetarilor si a
calotelor de gheata din regiunile polare. Acest lucru contribuie
la cresterea nivelului marii, care poate duce la inundatii de
coasta si la pierderea habitatului pentru multe specii.

Grotele ghetarului Vatnajokull, Islanda
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Topirea ghetarilor a contribuit la cresterea nivelului marii
cu 2,7 centimetri din 1961. in plus, ghetarii lumii contin
suficienta gheata - aproximativ 170.000 de km?*- pentru a
ridica nivelul marii cu aproape o jumatate de metru.

_ De asemenea, topirea ghetarilor va duce la disparitia a
numeroase specii, deoarece ghetarii reprezinta habitatul
. hatural al mai multor animale, atat terestre, cat si acvatice.
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EFECTELE SCHIMBARILOR CLIMATICE PE LARG

CRESTEREA NIVELULVUI

MARII
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Cresterea nivelului marii este cauzata in principal de doi factori
legati de incalzirea globala:

» adaosul de apa provenit din topirea ghetarilor si a ghetarilor;
e expansiunea apei marii pe masura ce aceasta se incalzeste.

Graficul de mai sus urmareste modificarea nivelului global al
marii incepand cu anul 1993, asa cum a fost observat de sateliti.

Crestere nivelului marii prezinta riscuri semnificative pentru
comunitatile de coasta, insulele joase si ecosistemele de coasta
valoroase.



Cele mai grave consecinte fizice ale cresterii treptate a nivelului
marii asupra zonelor joase de coasta sunt:

e inundarea si deplasarea zonelor umede si a zonelor joase;
eroziunea costiers;
cresterea vulnerabilitatii la daunele provocate de furtunile de
coasta si la inundatii;
salinizarea apelor de suprafata si a apelor subterane.

Eroziunea costiera este un proces natural prin care tarmurile si
malurile de pe litoral sunt afectate si erodate de actiunea
combinata a valurilor, apei si a vantului. Acest fenomen poate fi
accelerat si de interventia umana, cum ar fi construirea de baraje,
diguri, sau dezvoltarea neregulata a terenurilor.

Eroziunea costiera este periculoasa din mai multe motive:

» Pierderea plajelor: Eroziunea contribuie la retragerea liniilor
de plaja, ceea ce poate afecta turismul si economia locala.

« Amenintarea infrastructurii: Cladirile si infrastructura
construite in apropierea tarmului devin vulnerabile si pot fi
deteriorate sau distruse de valuri si apa.

 Impact asupra ecosistemelor: Zonele costiere sunt adesea
locuri de tranzit si cu o diversitate bogata de specii marine si
terestre. Eroziunea poate distruge sau afecta aceste habitate si
pot afecta speciile locale.
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e ACIDIFICAREA OCEANULUI

in cei peste 200 de ani de la inceputul revolutiei
industriale, concentratia de dioxid de carbon (CO2) din
atmosfera a crescut datorita activitatilor umane. in aceasta
perioada, pH-ul apelor de la suprafata oceanului a scazut
cu 0,1 unitati.

Aceasta scadere ar putea parea foarte redusa, insa scara
pH-ului este logaritmica, ceea ce inseamna ca O,
reprezinta o crestere cu aproximativ 30% a aciditatii.

Scara pH-ului cuprinde valori intre O si 14, valoarea 7 fiind
pH-ul neutru. Orice pH mai mare decat 7 este bazic
(alcalin), iar orice pH mai mic decat 7 este acid.

Scara pH-ului reprezinta inversul concentratiei ionilor de
hidrogen, deci o cantitate mai mare de ioni de hidrogen se
traduce printr-o aciditate mai mare si un pH mai scazut.

' 1;

— m m
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Impactul acidificarii oceanului | §

¥ ’ X
Acidificarea oceanului afecteaza deja multe specii din ocean,
in special organisme precum scoicile si cofalii, care isi
construiesc cochilii si schelete dure prin combinarea calciului
si carbonatului din apa. & ~ 5 *?*

.-_).\
v

De asemenea, pe masura ce acidificarea se intensifica, ionii
carbonat disponibili se leaga cu ionii de hidrogen in exces,
ducand la mai putini ioni de carbonat disponibili pentru
construirea cochiliilor, scheletelor si a altor structuri pe baza
de carbonat de calciu.

Daca pH-ul coboara prea mult, cochiliile si scheletele chiar ar
putea sa se dizolve.

INTNNV3O0 V3dVvOIdIdidVv



FENOMENE

METEOROLOGICE EXTREME

Schimbafile climatice au fost asociate cu o crestere a frecventei
si intensitatii fenomenelor meteorologice extreme, cum ar fi:
e uraganele; i
e cicloane;
e secetele;
e valuri de caldurs;
e viscol;
e furtuni de praf;
e furtuni cu grindina;
e ploile torentiale.

ST~ SR PRSI SR = 1~ e yron i, o =1~ |

Aceste fenomene pot provoca daune de amploare infrastructurii,
agriculturii  si asezarilor umane, provocdnd stramutarea
comunitatilor si afectdnd securitatea alimentara si a apei.
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EFECTELE SCHIMBARILOR CLIMATICE PE LARG

CONSECINTE ALE FENOMENELOR

METEOROLOGICE EXTREME

Incendii de vegetatie - valurile de
caldura declanseaza adesea incendii de
vegetatie extrem de violente care
afecteaza comunitati intregi, distrugand
case si daunand sanatatii prin inhalarea
fumului. In plus, impactul asupra
ecosistemelor este de asa natura incat
unele nu se mai refac niciodata.

E= Inundatii - pe masura ce temperaturile
§ cresc, acestea determina evaporarea unei
cantitati mai mari de apa de pe uscat si
din oceane, schimbarile in marimea si
: frecventa precipitatiilor abundente pot
afecta, la randul lor, marimea si frecventa
inundatiilor. Zonele joase de campie
y situate in apropierea raurilor, lagunelor sau
lacurilor sunt predispuse la inundatii
atunci cand nivelul apei creste. Acest
I fenomen se aplica si zonelor de coasta,
unde apa marii poate fi adusa in interior
de vanturile puternice, maree si tsunami-
~ uri.

Migratii climatice - potrivit UNHCR,
agentia ONU pentru refugiati, o medie
anuala de 21,5 milioane de persoane au fost
stramutate fortat in fiecare an, intre 2008 si
2016, din cauza evenimentelor
meteorologice extreme.

Foamete si malnutritie - fenomenele
meteorologice extreme au un impact
negativ si asupra agriculturii si a productiei
alimentare, limitand in anumite
circumstante inclusiv accesul la alimente.
De asemenea, schimbarile climatice
afecteaza si valorile nutritionale ale
alimentelor.



PIERDEREA BIODIVERSITA'[II

in primul rand, este important sa definim termenul de
.biodiversitate”.

Biodiversitatea reprezinta varietatea vietii pe Pamant, care
include gene, specii si ecosisteme, precum si procesele
ecologice din care ele fac parte.

Biodiversitatea terestra este de obicei mai mare in
apropierea ecuatorului, ca urmare a unui climat mai cald
si a productiei primare ridicate. Biodiversitatea nu este
distribuita uniform pe Pamant si este mai bogata la
tropice.

Diferite tipuri de ecosisteme terestre si acvatice

m
T1
m
@)
-
m
-~
m
n
0
=
s
W
>
a
g
O
Py
0
-
<
>
=
0
m
U
m
~
>
P
O




De ce este importanta

biodiversitatea? kS

Ecosistemele sanatoase ne ofera multe lucruri esentiale.

+* L

Plantele transforma energia solara, punand-o la dispozitia
altor forme de viata.

Bacteriile si alte organisme vii descompun materia
organica in nutrienti, oferind plantelor un sol sanatos in
care sa creasca.

Polenizatorii sunt esentiali pentru reproducerea
plantelor, garantand productia noastra de alimente.

Plantele si oceanele actioneaza ca mari rezervoare de
carbon.

Pe scurt, biodiversitatea ne ofera:

Ea

aer curat;

apa proaspata; & x
sol de buna calitate; @ QE

polenizarea culturilor.

ne ajuta sa combatem schimbarile climatice si sa ne

adaptam la acestea, precum si sa reducem impactul
pericolelor naturale.

Deoarece organismele vii interactioneaza in ecosisteme
dinamice, disparitia unei specii poate avea un impact de
amploare asupra lantului trofic.

é

LV 1ISd3AIdOIg v3ad3dd3dild



Combaterea pierderii

biodiversitatii

Combaterea pierderii biodiversitatii este o responsabilitate
comuna si nhecesita implicarea si contributia fiecarei persoane,
comunitati si fiecarui guvern la nivel global.

Cateva dintre actiunile cheie care pot ajuta la protejarea si
conservarea biodiversitatii sunt:

« Crearea si gestionarea ariilor protejate: stabilirea parcurilor
nationale, rezervatiilor naturale si altor arii protejate este esentiala
pentru a proteja habitatul plantelor si animalelor salbatice.

« Protejarea habitatelor naturale: mentinerea si restaurarea
habitatelor naturale, precum paduri, mlastini, zone umede si recife
de corali, contribuind la protejarea speciilor native.

A ' B
Romania: 1550 de arii protejate. Grecia: 1249 de arii protejate.
o

Italia: 3512 de arii protejate. Letonia: 1051 de arii protejate.

Polonia: 3063 de arii protejate.

IHHLVL1ISd3AIdOIg Vv3d3dd3ld

AR A 2
Parcul National Olym

s

Parcul National Gauja, Letonia

Parcul National Wigry, Polonia

SURSA: HTTPS://BIODIVERSITY.EUROPA.EU/
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o SCHIMBARI iN ECOSISTEME

S| DISTRIBUTIA SPECIILOR

in prezent, schimbarile climatice afecteaza cel putin 10.967 de
specii incluse in Lista Rosie a Speciilor Amenintate a IUCN.

Schimbarile climatice au un impact semnificativ asupra
ecosistemelor si distributiei speciilor in intreaga lume. Pe
masura ce temperaturile globale continua sa creasca si
modelele meteorologice se schimba, ecosistemele si speciile se
adapteaza si raspund in diverse moduri.

Acest lucru poate perturba interactiunile ecologice si poate
duce la proliferarea speciilor invazive, afectdnd si mai mulit
biodiversitatea locala.

Cateva moduri in care schimbarile climatice afecteaza
ecosistemele si distributia speciilor:

Modificari in distributia speciilor: Pe masura ce temperaturile
globale cresc, anumite regiuni pot deveni mai prielnice pentru
unele specii, iar altele pot fi impinse spre zone mai reci.
Speciile care se pot adapta si se pot muta rapid au o mai mare
sansa de supravietuire in noile conditii climatice. Cu toate
acestea, unele specii, in special cele cu mobilitate redusa, ar
putea avea dificultati in a face fata noilor conditii si ar putea fi
expuse riscului de extinctie.




SCHIMBARI IN ECOSISTEME SI DISTRIBUTIA SPECIILOR

Schimbari in ciclurile de reproducere si migrare: Schimbarile
climatice pot afecta ciclurile de reproducere si migratia speciilor.
Unele specii pot fi impinse sa isi modifice comportamentul de
reproducere sau sa migreze mai devreme sau mai tarziu in
timpul anului pentru a gasi resursele de care au nevoie.

Acest lucru poate duce la desincronizarea interactiunilor dintre
specii, cum ar fi relatia dintre pradatori si prada sau polenizatori
si plante.

Modificari in habitat: Schimbarile climatice pot afecta
disponibilitatea si calitatea habitatelor. in zonele cu incalzire
rapida, anumite tipuri de ecosisteme, cum ar fi zonele de tundra
sau de gheat3, se pot reduce sau chiar disparea complet.

Aceste modificari pot duce la pierderea habitatelor critice
pentru unele specii si pot crea presiuni asupra resurselor
disponibile pentru supravietuire.

Vulnerabilitatea speciilor si ecosistemelor fragile: Anumite
ecosisteme, cum ar fi recifele de corali, padurile tropicale sau
regiunile montane, sunt mai sensibile la schimbarile climatice si
pot fi afectate mai rapid.

Speciile care traiesc in aceste ecosisteme pot fi vulnerabile la
schimbarile climatice si pot fi puse in pericol de extinctie.
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MODIFICARI ALE TIPARELOR DE

PRECIPITATII

incalzite de radiatiile solare, suprafata oceanului si a
pamantului evapora apa, care se deplaseaza apoi, cu ajutorul
vantului, in atmosfera, se condenseaza pentru a forma nori si
apoi cade inapoi pe suprafata Pamantului, sub forma de ploaie
sau zapada, iar fluxul catre oceane, prin intermediul raurilor,
completeaza ciclul hidrologic global (al apei).

Precipitatiile variaza de la un an la altul si de-a lungul
deceniilor, iar schimbarile in ceea ce priveste cantitatea,
intensitatea, frecventa si tipul (de exemplu, zapada vs. ploaie)
afecteaza mediul si societate.

Schimbarile climatice pot modifica tiparele precipitatiilor,
determinand ca unele regiuni sa se confrunte cu ploi mai
intense si inundatii, in timp ce altele se confrunta cu secete
prelungite.

Agricultura mondiala, in special cea din lumea a treia, depinde
de regimul sezonier al precipitatiilor. Recentele modificari
neregulate ale regimului pluviometric duc la o productie
agricola scazuta, creand astfel insecuritate alimentara pentru o
populatie mondiala in continua crestere. Inundatiile, seceta si
foametea sunt consecintele acestor schimbari de regim.

24Vl 3d ADILVINITO dOTIdVEaNIHOS 31310343



EXEMPLE DE MODIFICARI ALE

TIPARELOR DE PRECIPITATII

Intensitatea crescutd a precipitatiilor: in anumite
regiuni, s-a observat o crestere a intensitatii
precipitatiilor. Aceasta inseamna ca atunci cand
ploua, ploaia tinde sa cada in rafale mai puternice,
ceea ce duce la un risc mai mare de inundatii rapide
si de eroziune a solului.

Modificari ale precipitatiilor sezoniere: De asemenea,
au loc schimbari in calendarul precipitatiilor
sezoniere. De exemplu, in unele regiuni se poate
intampla ca musonul sau sezonul ploios sa apara mai
devreme sau mai tarziu.

Perioade mai lungi de seceta: Unele zone se
confrunta cu perioade mai lungi de vreme uscata
intre fenomenele de precipitatii. Acest lucru poate
duce la conditii de seceta, cu impact asupra
agriculturii, resurselor de apa si ecosistemelor.

Extinderea regiunilor aride: Unele zone care au fost
candva relativ umede se confrunta cu o ariditate
crescutq, ceea ce duce la desertificare si la o scadere a
acoperirii vegetale.

Furtuni mai frecvente si mai intense: Schimbarile
climatice au fost asociate cu o crestere a frecventei si
intensitatii  furtunilor tropicale, uraganelor si
taifunurilor. Aceste fenomene meteorologice extreme
pot aduce ploi torentiale, ceea ce duce la inundatii si
distrugeri pe scara larga.

Topirea ghetii polare: in regiunile polare, modelele de
precipitatii se schimba din cauza topirii ghetii si a
evaporarii crescute din cauza incalzirii marilor. Acest
lucru poate duce la schimbari in disponibilitatea si
distributia resurselor de apa dulce.
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AMENINTARI LA ADRESA AGRICULTURII

S| A SIGURANTEI ALIMENTARE

Schimbarile climatice reprezinta o amenintare semnificativa la
adresa agriculturii si a sigurantei alimentare in intreaga lume.

Impactul acestora asupra sectorului agricol poate fi resimtit in
urmatoarele moduri:

Scaderea productiei agricole: Schimbarile climatice pot duce
la modificari ale modelelor de ploi, secete, inundatii si
temperaturi extreme. Aceste conditii nefavorabile pot reduce
productia agricola si pot afecta calitatea recoltelor.

Grau

Culturile agricole, cum ar fi graul, orezul, porumbul sau cartofii, sunt
sensibile la schimbarile climatice si pot produce cantitati mai mici
de recolte, punand presiune asupra aprovizionarii cu alimente.

Deplasarea zonelor de cultura: Schimbarile climatice pot determina
modificari ale temperaturilor si precipitatiilor, ceea ce poate duce la
migratia zonelor de cultura. Acest lucru poate determina nevoia de a
ajusta practicile agricole sau de a migra cu culturile catre regiuni mai
prielnice, ceea ce poate fi dificil sau costisitor pentru agricultori.



»

Scaderea calitatii solului: Cresterea temperaturilor si schimbarile
de precipitatii pot afecta calitatea solului prin reducerea
umiditatii si a continutului de substante nutritive. Solurile sarace
pot duce la scaderea randamentului culturilor si la o mai mare
dependenta de ingrasaminte.
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AMENINTARI LA ADRESA AGRICULTURII SI A SIGURANTEI



IMPACTUL ASUPRA SANATATII

Schimbarile climatice afecteaza factorii determinanti sociali si
de mediu ai sanatatii:

e aer curat;

e apa potabila;

e hrana suficienta;

e adapost sigur.

Schimbarile climatice au deja un impact asupra sanatatii intr-o
multitudine de moduri, inclusiv prin faptul ca duc la:
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Cercetarile au aratat ca schimbarile climatice pot agrava 58%
dintre bolile infectioase cu care oamenii intra in contact la nivel
mondial, de la virusurile comune transmise prin apa pana la boli
letale precum ciuma; pentru cercetare au fost analizate 77.000
de studii.

Inundatiile, de exemplu, pot raspandi hepatita. Cresterea
temperaturilor poate extinde durata de viata a tantarilor
purtatori de malarie. Secetele pot aduce in comunitati rozatoare
infectate cu hantavirus, in timp ce acestea cauta hrana.

Au fost descoperite patru moduri cheie in care amenintarile
climatice interactioneaza cu agentii patogeni si cu oamenii:

1.Pericolele legate de clima aduc agentii patogeni mai
aproape de oameni.

in unele cazuri, pericolele legate de climd modifici aria de
raspandire a animalelor si organismelor care pot actiona ca
vectori pentru boli patogene periculoase.

De exemplu, incalzirea sau schimbarile in modelele de
precipitatii pot modifica distributia tantarilor, care sunt vectori ai
numeroase boli patogene pentru om. In ultimele decenii,
modificarile geografice ale focarelor de boli transmise de tantari,
cum ar fi malaria si dengue, au fost legate de aceste pericole
climatice.
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2. Pericolele legate de clima aduc oamenii mai aproape de agentii
patogeni.

Dezastrele climatice pot modifica, de asemenea, modelele de
comportament al oamenilor in moduri care cresc sansele ca acestia sa fie
expusi la agenti patogeni. De exemplu, in timpul valurilor de caldura,
oamenii petrec adesea mai mult timp in apa, ceea ce poate duce la o
crestere a numarului de focare de boli transmise prin apa.

3. Pericolele legate de clima sporesc agentii patogeni.

in unele cazuri, pericolele legate de clima au condus fie la conditii de
mediu care pot spori oportunitatile de interactiune a agentilor patogeni cu
vectorii, fie la cresterea capacitatii agentilor patogeni de a provoca boli
grave la om. De exemplu, apa statatoare lasata in urma precipitatiilor
abundente si a inundatiilor poate oferi terenuri de reproducere pentru
tantari, ceea ce duce la cresterea transmiterii unor boli precum febra
galbena, dengue, malaria, febra Nilului de Vest si leishmanioza.

4. Pericolele legate de clima slabesc capacitatea organismului de a
face fata agentilor patogeni.
Pericolele legate de clima pot afecta capacitatea organismului uman de a
face fata agentilor patogeni in doua moduri esentiale. Ele pot forta oamenii
sa se afle in conditii periculoase, cum ar fi atunci cand pagubele provocate
de dezastre ii determina pe oameni sa locuiasca in conditii de inghesuiala
care ar putea fi lipsite de conditii sanitare bune sau care le-ar putea creste
expunerea la agenti patogeni.

De asemenea, pericolele pot reduce capacitatea organismului de a lupta
impotriva agentilor patogeni, de exemplu, prin malnutritie. Traiul in
conditii de hazard climatic poate, de asemenea, sa induca o productie
crescuta de cortizol din cauza stresului, ceea ce duce la o reducere a
raspunsului imunitar al organismului uman.
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https://theconversation.com/58-of-human-infectious-diseases-can-be-worsened-by-climate-change-we-scoured-77-000-studies-to-map-the-pathways-188256

Moare Nostrum

Suntem cel mai activ ONG de mediu din Constanta. Din 1994,

crestem respectul fata de mediu, dezvoltdnd anual proiecte

care sa ajute Constanta sa devina un oras cu adevarat european

Desfasuram mereu activitati ce includ:
&
X —

Monitorizarea deseurilor marine in zona
costiera romaneasca
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Schimbarea vine intotdeauna cu efort, iar acest efort se numeste EDUCATIE
PENTRU DEZVOLTARE DURABILA, cel mai puternic mecanism/instrument
pentru a salva ecosistemul Marii Negre si pentru a conserva biodiversitatea,
dar nu numai.

Educatia pentru Dezvoltare Durabila este un concept vast, care include
aspecte de mediu, sociale, economice si de buna guvernanta, si pe care Mare
Nostrum si |-a insusit de mai bine de 20 de ani.

Fiecare actiune pe care o avem este construita pentru a educa durabil. Este
un efort sustinut, care aduce rezultate la fel de durabile.

Zilnic educam oameni mari si mici, pentru a schimba comportamente
distructive fata de mediu. Construim o generatie de "schimba-lume”, care sa
fie exemplu pentru Romania si pentru Europa




Organizatia noastra detine cea mai mare baza de date privind
delfinii observati, cat si pe cei esuati la litoralul romanesc.

De-a lungul timpului, am desfasurat mai multe tipuri de
monitorizari ale delfinilor:
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in Marea Neagra exista 3 specii de cetacee:

pfalingy warsuing,




Monitorizarea deseurilor marine in zona costiera
romaneasca

Deseurile marine reprezinta o problema uriasa in oceanele noastre, unii
oameni de stiinta avertizand ca, pana in 2050, cantitatea de materiale plastice
din oceane va fi mai mare decat cea a pestilor.

Atat macroplasticele, cat si microplasticele persista in mediul marin si au
efecte daunatoare asupra vietii marine si a biodiversitatii, precum si efecte
negative asupra sanatatii umane. in plus, deseurile marine din plastic au un
impact negativ asupra unor activitati precum turismul, pescuitul si transportul
maritim.

ONG Mare Nostrum desfasoara anual 3 monitorizari ale deseurilor marine
din zona costiera romaneasca, conform metodologiei europene.

Din aprilie 2014 si pana in prezent am eliminat aproximativ 223.000 de
deseuri, majoritatea din material plastic.




Evenimente publice

Evenimentele publice, devenite traditie pentru noi, sunt ocazia perfecta de a
aduce in fata publicului larg problemele pe care mediul inconjurator le intampina
zilnic. Prin intermediul acestor evenimente ne facem cunoscuta misiunea si
viziunea, aducand de fiecare data mesajul nostru in atentia publicului local si
national.

Cele 4 mari evenimente pe care le desfasuram anual sunt:

e Ora Pamantului - Din martie 2012, ONG-ul Mare Nostrum a participat la EARTH HOUR,
alaturi de sute de tari, oprind iluminatul in Constanta. Scopul fiind acela de
sensibilizare a autoritatilor si consumatorilor cu privire la emisiile de CO2 in timpul
productiei de energie electrica.

* Green Week - Eveniment anual international, pe care ONG Mare Nostrum il puncteaza
prin activitati prietenoase cu mediul in prima saptamana din luna iunie.

e Ziua Delfinului - Delfinii din Marea Neagra reprezinta un subiect foarte important
pentru ONG Mare Nostrum, iar din anul 2001 am adus in atentia publicului larg
problemele cu care acestia se confrunta si importanta protejarii acestora si prin
intermediul evenimentului Ziua Delfinului.

* Ziua Internationala a Marii Negre - Din 1997, impreuna cu tarile riverane Marii Negre,
marcam si implicam comunitatea in solutii pentru ecosistemul marin, subliniind
importanta schimbarii de jos in sus.




Voluntariat

Voluntariatul la Mare Nostrum inseamna dinamism, pasiune si dorinta de a
schimba lumea, in mai bine. Avem, in echipa noastra de voluntari, oameni
dedicati, motivati si muncitori.

Activitatile noastre sunt uneori solicitante, presupun efort si energie, mereu
un zambet pe buze, distractie si colegialitate. Ne place sa spunem ca
voluntarii nostri sunt niste ,schimba-lume” si credem, cu tarie, in puterea si
optimismul lor.

La finalul lunii iulie 2023, voluntarii nostri au acumulat, la comun, peste
1.200 de ore de lucru.




Noté de final

Dragd participant/,

Injormatille din acest material reprezinti, doar o mici parte din ceea ce
inseamnd, cu adevirat problemele pe care schimbirile climatice le provoacd
asupra. planetel noastre.

Materialul, o jost creat pentru. a-ti ofert doar citeva injormatii esentiale despre
criza climaticd, dar punctul, cheie al acestui atelier va sta in contibuti. voastrd,
6 ta si o celorlalti participanti. Vrem s vé ascultim pérerile, sé v intelegem
temerile st visurile voastre referitoare la viitorul nostru colectiv.In cadrul
dezbaterilor care vor avea loc, vom explora. idei diverse si vom ciuta solutic
creative pentru. 6. proteja. mediul, incorjurdtor.

Am fost incintati sé aflim ci esti interesat/¢ sé, iel parte la atelierul nostru
dedicat acestui subiect important. Fiecare dintre noi joaci un rol important in
lupta. pentru protejarea planetei si asigurarea waui vitor durabil pentru
generatiile ce vor ver,

Te tncurajam sé Jii deschis, sé i pregitesti argumentele si sé it exprimi. liber
gandurile. Pand ung. alta... asteptim cu neréhdare sé te intélnim la. atelier st sé
ddm startul unei schimbdri pozitive.
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