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Acest material a fost creat pentru a fi oferit tinerilor, inainte de
participarea la workshop-ul ,Egalitatea de gen & schimbarile
climatice”, pentru a facilita o mai buna intelegere si
desfasurare.

Este important ca tinerii sa constientizeze schimbarile
climatice deoarece viitorul planetei depinde si de actiunile lor.

Implicarea tinerilor este importanta pentru ca acestia au
energia, creativitatea si determinarea necesara pentru a aduce
schimbari semnificative.

Atelierul este realizat ca parte a proiectului Don't call it
change (DOCC), in parteneriat cu YouNet APS (ltalia), Organosi
Gi (Grecia), European Association World - Our Home (Letonia)
si Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych (Polonia).

Proiect finantat de Uniunea Europeana, prin programul
Citizens, Equality, Rights and Values (CERV).
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Ce este criza climatica?

ey Criza climatica este un termen care
L Y descrie incalzirea global3,
schimbarile climatice, precum si
2 3 consecintele acestora.

ﬁ * Termenul a fost folosit pentru a
S~ descrie amenintarea incalzirii globale
asupra planetei si pentru a sustine
accelerarea eforturilor de atenuare a
schimbarilor climatice.

Efectele schimbarilor climatice sunt
uneori descrise ih termeni similari
SCHIMBARILOR climatice, cum ar fi:

o ,catastrofa climatica” (utilizata
cu referire la un documentar
realizat de David Attenborough in
2019 si Sezonul Australian de
incendii 2019-2020)

e ,urgenta climatica” (11.000 de

scrisofri de avertizare ale
oamenilor de stiinta in
BioScience, si in The Guardian,
ambele 2019)

e ,incalzire globala” ( Richard A.
Betts, Met Office UK, 2018)



https://ro.wikipedia.org/wiki/David_Attenborough

Schimbarile climatice au un impact direct
asupra tinerei generatii si poate afecta
mediul, economia si calitatea vietii. Si
totusi... cum se pot implica tinerii?

o Educatie si constientizare - un prim
pas este informarea cu privire la
schimbarile climatice si impartasirea
cunostintelor cu familia, prietenii si
comunitatile din care provin.

e Implicare civica - participari la
miscarile care promoveaza actiuni
pentru combaterea schimbarilor

climatice.
< < . . . T
e A ‘_‘Q : e Influentare prin social media - tinerii
\ﬁ"j ~ isi pot folosi vocea pe platformele de
o |__Q &m socializare pentru a atrage atentia
& /h ' asupra schimbarilor climatice si a
43[ * nevoii de actiune imediata.
9____
Q e Consum responsabil - pot opta pentru
produse durabile, reciclabile si pot

/> sustine brandurile si companiile care
au practici sustenabile.



Care sunt cauzele
schimbarilor climatice?

Cauzele principale ale schimbarilor climatice sunt legate de activitatile
umane si impactul acestora asupra sistemului climatic global. Printre
cele mai importante cauze se numara:

misiile de gaze cu efect de sera: Una dintre principalele cauze ale
schimbarilor climatice este emisia excesiva de gaze cu efect de sera
(GES) in atmosfera. Cele mai frecvente GES sunt dioxidul de carbon
(CO2), metanul (CH4), oxidul de azot (NOx) si fluorurile hidrocarburilor
perfluorate (HFC-uri). Aceste gaze formeaza o "patura" in atmosfera, care
absoarbe caldura si o impiedica sa se disipe, conducand astfel la
incalzire globala si schimbari climatice majore.

Defrisarile si schimbarile in uzul terenurilor: Reducerea padurilor si
schimbarile in uzul terenurilor, cum ar fi conversia padurilor in
terenuri agricole sau urbane, conduc la eliberarea stocurilor de
carbon acumulate in vegetatie si sol. Aceste schimbari agraveaza
criza climatica, deoarece padurile joaca un rol crucial in absorbtia
CO2 din atmosfera.

Productia si gestionarea plasticului: Productia de plastic, in special din
surse petrochimice, necesita un consum mare de energie si poate elibera
gaze cu efect de sera in proces. De asemenea, gestionarea neadecvata a
deseurilor de plastic duce la acumularea sa in mediul inconjurator, ceea
ce poate afecta ecosistemele si biodiversitatea.

Climate

CHANGE




e Combaterea schimbarilor climatice necesita actiuni coordonate si
sustinute la nivel global, national, comunitar si individual.
e lata cateva solutii cheie pentru a rezolva aceasta problema complexa:
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Exista o multime de provocari cu care se confrunta femeile, in special in
tarile cu venituri mici si mijlocii, din cauza interferentei dintre
inegalitatea de gen si schimbarile climatice. Aceasta situatie evidentiaza
relatia complexa dintre problemele de mediu si disparitatile sociale, in
special in ceea ce priveste rolurile, educatia, sanatatea si bunastarea
femeilor.

in multe societati, femeile sunt responsabile de asigurarea resurselor
esentiale, cum ar fi hrana, apa si energia, pentru familiile lor. Mijloacele
lor de subzistenta sunt strans legate de resursele naturale, ceea ce le
face deosebit de vulnerabile la efectele schimbarilor climatice, cum ar fi
seceta, precipitatiile nesigure si defrisarile.

LIPSA APEI S| PROBLEMELE DE ZI CU ZI

Seceta si lipsa apei accentueaza provocarile cu care se confrunta femeile
in asigurarea apei pentru gospodairiile lor. Necesitatea de a parcurge
distante lungi, pe jos, pentru a colecta apa, de mai multe ori pe zi, nu
este doar solicitanta din punct de vedere fizic, ci si consumatoare de
timp, ceea ce le limiteaza participarea la alte activitati si oportunitati.

IMPACTUL ASUPRA EDUCATIEI

Schimbarile climatice accentueaza si mai mult decalajul educational
pentru fete. Sarcina sporita a colectarii resurselor si a responsabilitatilor
cashice lasa mai putin timp pentru educatie. Perturbarile legate de
clima pot duce, de asemenea, la casatorii timpurii si la sarcini fortate,
ceea ce are un impact asupra nivelului de educatie al fetelor. Nevoia de a
colecta apa si de a indeplini alte responsabilitati casnice poate face ca
fetele sa fie obligate sa renunte la scoala.

Pe masura ce resursele devin mai putine din cauza schimbarilor
climatice, familiile pot acorda prioritate educatiei baietilor in
detrimentul fetelor, ceea ce duce la un acces inegal la educatie si la
abandonul timpuriu al scolii in cazul fetelor. Pana in 2025, potrivit
estimarilor Fondului Malala schimbarile climatice vor impiedica 12,5
milioane de fete sa isi finalizeze educatia, ceea ce subliniaza urgenta
abordarii acestor probleme pentru a asigura egalitatea de gen si
dezvoltarea durabila.



Educarea femeilor poate duce la imbunatatirea rezultatelor economice,
oferindu-le acces la oportunitati mai bune de angajare, competente si
cunostinte. Acest lucru, la randul sau, poate contribui la o mai mare
mobilitate ascendenta si la dezvoltarea economica.

Educarea femeilor si asigurarea accesului la servicii de planificare familiala
voluntara pot avea efecte pozitive de mare amploare, inclusiv
imbunatatirea oportunitatilor economice, imbunatatirea rezultatelor in
materie de sanatate, reducerea emisiilor de dioxid de carbon si abilitarea
femeilor de a face alegeri in cunostinta de cauza cu privire la sanatatea lor
reproductiva. Atunci cand femeile sunt educate, este mai probabil ca
acestea sa ia decizii in cunostinta de cauza cu privire la sanatatea lor, ceea
ce duce la scaderea mortalitatii materne, a mortalitatii infantile si a
riscurilor de imbolnavire.

Educatia insuficienta in materie de sanatate sexuala in scoli poate
contribui la sarcini nedorite. Prin oferirea unei educatii cuprinzatoare in
domeniul sanatatii sexuale, ii putem imputernici pe tineri sa ia decizii in
cunostinta de cauza cu privire la sanatatea lor reproductiva, reducand
numarul de sarcini nedorite.

RISCURI PENTRU SANATATE

Lipsa accesului la apa curata si la conditii de igiena adecvate prezinta
riscuri semnificative pentru sanatate. Accesul insuficient la apa curata
poate contribui la malnutritie, apa contaminata poate duce la boli
transmise prin apa, iar conditiile neigienice din timpul nasterii stau la baza
infectiilor si a mortalitatii materne.




Reprezentarea femeilor in randul proprietarilor de terenuri ramane
disproportionat de scazuta.
Adesea, acestea intampina dificultati mai mari decat barbatii in ceea ce
priveste accesul la bani si credite pentru a procura instrumentele esentiale,
ingrasamintele si semintele.

impreuna cu oportunitatile limitate de educatie, de sprijin financiar extern si
de asociatii de tip cooperativ, femeile sunt mai sensibile decat barbatii la
impactul schimbarilor climatice si de mediu.

De exemplu, in situatiile in care nu dispun de proprietate asupra terenurilor
sau in care nu sunt disponibile fonduri imediate, secetele pot devasta grav
femeile din domeniul agricol.

Consecintele ar putea cuprinde pierderea terenurilor pe care le cultiva,
imposibilitatea de a semana culturile pentru sezonul in curs sau pentru
sezonul urmator si dificultatile intdmpinate in procesul de redresare.

imbunatatirea mijloacelor de subzistenta ale femeilor angajate in agricultura
si eliminarea "diferentelor dintre femei si barbati in agricultura" are
potentialul de a oferi femeilor un sprijin indispensabil si ar putea contribui, in
plus, la reducerea emisiilor de carbon.

Femeile reprezinta aproximativ 43% din forta de munca agricola din tarile in
curs de dezvoltare, insa randamentul lor pe unitatea de teren tinde sa fie mai
mic decat cel al barbatilor. Aceasta discrepanta nu se datoreaza unei lipse de
competente agricole din partea femeilor.

Asigurarea unui acces echitabil la resurse pentru femeile din domeniul agricol
ar duce la o crestere a randamentului cu 20-30%, ceea ce ar permite
furnizarea de alimente pentru 150 de milioane de persoane care se confrunta
cu foametea. Aici devine relevanta perspectiva reducerii emisiilor de carbon.
in prezent, in conditiile in care o parte semnificativa a populatiei este
subfinantata sau marginalizata in mod activ, regiunile inzestrate cu resurse
ample, cum ar fi alimentele, nu reusesc adesea sa isi atinga potentialul.
Aceasta dinamica exercita o presiune pentru extinderea dezvoltarii
terenurilor, determinand oamenii sa caute noi zone agricole. Acest lucru
poate duce, in cele din urma, la defrisari, un factor care contribuie in mare
masura la emisiile de carbon.




Schimbarile climatice si factorii de mediu pot avea un impact asupra
sarcinii si a sanatatii materne. Este clar ca schimbarile de temperatura,
poluarea aerului si fenomenele meteorologice extreme pot avea
consecinte semnificative atdt pentru bunastarea mamei, cat si pentru
dezvoltarea fatului.

PERIOADELE FRIGUROASE - Perioadele de frig pot duce la scaderea
lungimii fatului, avand un potential impact asupra dezvoltarii fetale.

VALURILE DE CALDURA - Temperaturile ridicate din timpul verii pot
creste riscul de deshidratare pentru femeile insarcinate, ceea ce poate
contribui apoi la infectii ale tractului urinar. Deshidratarea poate perturba
echilibrul materno-fetal si poate contribui la rezultate adverse.

Valurile de caldura pot duce la deshidratare, declansand eliberarea de
oxitocing, un hormon care poate induce contractii si poate duce la nasteri
premature. Poluarea aerului si temperaturile ridicate din zonele urbane
pot exacerba si mai mult acest risc.

POLUAREA AERULUI - Expunerea excesiva la un aer poluat, inclusiv PM 2,5
si ozonul, a fost asociata cu nasteri premature, greutate mica la nastere si
nasteri de copii morti. Acesti poluanti, care pot fi accentuati de
schimbarile climatice, au fost legati de rezultatele negative ale sarcinii. S-a
demonstrat ca poluarea aerului are un impact asupra fertilitatii. Studiile
sugereaza ca expunerea la poluanti precum PM 10 si dioxidul de azot
poate creste riscul de infertilitate si reduce sansele femeilor de a concepe
un copil. De asemenea, expunerea crescuta la poluanti atmosferici, cum ar
fi ozonul si PM 2,5, in ultimul trimestru de sarcina a fost asociata cu un risc
mai mare de aparitie a mortalitatii infantile.
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Expunerea la caldura poate avea mai multe efecte fiziologice, afectand
confortul, stabilitatea emotionala si bunastarea generala a oamenilor.
Conditiile de mediu calde si neplacute par sa genereze iritabilitate si
ganduri agresive, precum si sa reduca emotiile pozitive.

Acesti factori au un impact deosebit de semnificativ asupra femeilor,
intrucat au fost raportate niveluri semnificativ mai ridicate de violenta
fizica si sexuala in timpul zilelor calduroase.
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BOLI EPIDEMICE

Schimbarile climatice au potentialul de a influenta modul in care bolile
transmise prin vectori, cum ar fi malaria, febra dengue si boala Lyme, se
raspandesc in diferite regiuni si pe parcursul anului.

Schimbarea climei poate crea medii mai potrivite pentru vectorii
purtatori de boli, cum ar fi tantarii, conditiile mai calde si mai umede pot
incuraja proliferarea acestora, permitandu-le sa se dezvolte si sa
raspandeasca aceste boli mai eficient.

in plus, impactul acestor boli poate afecta in mod disproportionat
femeile.

Rolurile pe care femeile le indeplinesc in mod obisnuit le pot plasa mai
aproape de mediile in care se dezvolta acesti vectori, facandu-le mai
sensibile la infectie.

Acest lucru se datoreaza adesea implicarii lor in activitati precum
treburile casnice, agricultura si ingrijirea copiilor, care le pot creste
expunerea la riscuri de captare a unei boli transmise prin vectori.




DEPRESIE, SINUCIDERE, BOLI MINTALE

Impactul schimbarilor climatice se extinde dincolo de problemele de
mediu. Exista tot mai multe dovezi ale unei legaturi intre poluarea
aerului cauzata de schimbarile climatice si rezultatele negative la
nastere. Aceste rezultate adverse pot avea consecinte nu numai fizice, ci
si psihologice. Expunerea la poluarea atmosferica legata de schimbarile
climatice a fost asociata cu rezultate negative la nastere si cu probleme
de dezvoltare la copii. Aceste probleme pot creste ulterior suferinta
psihica a femeilor, ceea ce poate duce la riscuri mai mari de afectiuni
precum depresia, sinuciderea si chiar dementa.

Anxietate ECO

A aparut conceptul de "eco-anxietate", care afecteaza in special
bundstarea mintala a femeilor. intrucat femeile poarta adesea
responsabilitatile nasterii si cresterii copiilor, ingrijorarea cu privire
la efectele schimbarilor climatice asupra sanatatii si viitorului
urmasilor lor poate declansa suferinta psihologica. Peisajul de
mediu incert si riscurile potentiale pe care le prezinta schimbarile
climatice pot duce la anxietati sporite cu privire la lumea in care
vor creste copiii lor.




Rapoartele de date arata ca 80% dintre persoanele stramutate din cauza
schimbarilor climatice sunt femei.

De asemenea, femeile si copiii sunt de 14 ori mai predispusi decat barbatii
sa moara in timpul unui dezastru. Acest lucru se datoreaza faptului ca
femeile reprezinta un procent ridicat in cadrul comunitatilor, in special in
zonele rurale, unde sunt responsabile de asigurarea apei si a hranei pentru
intreaga gospodarie, mergand adesea pe jos kilometri intregi in fiecare zi.

in ciuda faptului cd majoritatea micilor fermieri din intreaga lume sunt
femei (50-80%), acestea detin mai putin de 10% din parcelele pe care le
lucreaza si nu au drepturi legale asupra terenurilor pe care le cultiva.

De fapt, legile din multe tari impiedica femeile sa mosteneasca averi, sa
detina terenuri, sa aiba acces la credite si sa detina autoritatea parinteasca
asupra copiilor lor.

in plus, conform cercetarilor efectuate de Organizatia Natiunilor Unite,
acestea au mai putin acces la locuri de munca si la diverse oportunitati
economice si, prin urmare, au mai putine sanse de a scapa de saracie.
Atunci cand se produc dezastre, femeile au mai putine sanse de
supravietuire si mai multe sanse de a fi ranite din cauza inegalitatilor de
gen de lunga durata care au creat disparitati in ceea ce priveste
informatiile, mobilitatea, procesul de luare a deciziilor si accesul la resurse
si formare.

Rolul traditional al femeilor in unele societati poate insemna, de asemenea,
ca femeile nu au avut ocazia sa invete sa inoate sau ca hainele pe care
trebuie sa le poarte le impiedica sa se deplaseze in caz de scaparii de un
pericol imediat.




Schimbarile climatice pot provoca migratii si stramutari fortate din cauza
unor fenomene meteorologice extreme, cum ar fi uraganele, inundatiile si
secetele.

Femeile pot fi deosebit de vulnerabile in timpul acestor situatii de urgenta,
deoarece se confrunta cu riscuri specifice legate de sanatatea si siguranta
lor.

Femeile insarcinate si mamele care alapteaza pot intampina dificultati in
ceea ce priveste accesul la asistenta medicala adecvata si la servicii de
sanatate reproductiva in timpul unei perioade de criza. Acest lucru poate
duce la complicatii legate de nastere si de sanatatea materna.

in multe societati, femeile au adesea roluri care sunt strans legate de
resursele naturale si de agricultura, care sunt direct afectate de schimbarile
climatice.

Perturbarile din aceste sectoare le pot afecta veniturile si mijloacele de
subzistenta.in unele societati, rolurile si normele traditionale de gen pot
limita mobilitatea si puterea de decizie a femeilor, ceea ce le face si mai greu
sa faca fata impactului evenimentelor legate de clima.

Este posibil ca femeile sa aiba un acces mai redus la resurse precum
educatia si proprietatea funciara, ceea ce le poate impiedica capacitatea de
a se adapta si de a-si reveni in urma socurilor legate de clima.

Deplasarea si migratia cauzate de schimbarile climatice pot expune femeile
la riscuri mai mari de violenta, exploatare si trafic.
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MATERIALUL PRIVIND EGALITATEA DE GEN iN CONTEXTUL
SCHIMBARILOR CLIMATICE A VOST PREGATIT DE YOUNET APS
(ITALIA).

SUNTEM O ENTITATE DIN AL TREILEA SECTOR, iINFIINTATA iN MAI
2010, CARE ACTIVEAZA iN DOMENIUL VOLUNTARIATULUI SI AL
EDUCATIEI NON-FORMALE.




MATERIALUL PRIVIND EGALITATEA DE GEN iN CONTEXTUL
SCHIMBARILOR CLIMATICE A VOST PREGATIT DE YOUNET APS
(ITALIA).

OBIECTIVELE NOASTRE PRINCIPALE

PROMOVAREA MOBILITATII iIN SCOP EDUCATIONAL, ADICA OFERIREA
CETATENILOR EUROPENI A OPORTUNITATII DE A PARTICIPA LA EXPERIENTE
INTERNATIONALE iN SPRIJINUL DEZVOLTARII LOR PERSONALE S|
PROFESIONALE;

PROMOVAREA DIALOGULUI INTERCULTURAL PRIN INTERMEDIUL UNOR
OPORTUNITATI DE INTALNIRE INTRE CETATENI DIN DIFERITE NATIUNI
EUROPENE;

PROMOVAREA CONSTIENTIZARII PATRIMONIULUI CULTURAL EUROPEAN,
INCEPAND CU DREPTURILE/DATORIILE CARE DECURG DIN APARTENENTA
LA COMUNITATEA EUROPEANA;

INCURAJAREA CETATENIEI ACTIVE S| A ANGAJAMENTULUI TINERILOR iN
SOCIETATE;

PROMOVAREA FORMARII, COOPERARII S| COLABORARII INTRE
AUTORITATILE PUBLICE S| ORGANIZATIILE NON-PROFIT;

SPRIJINIREA INCLUZIUNII SOCIALE A TINERILOR CU OPORTUNITATI REDUSE.
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Stimate participant,

Injormatiile din" acest materiol reprezinti, doar o mici parte din ceeq ce
inseamnt, cu adevirat problemele pe care le provoacd. schimbirile climatice
planetéi noastre.

Materialul o jost creat pentru o vé oferi doar cateve. injormatii esentiole despre
crize. climaticd, dar punctul cheie ol acestui atelier ve [i contributi
dumneqvoastrd, o dumneavoastré, s o celorlalti participantic Vrem s vi auzim
pérerile, s vi intelegem temerile si visele despre viitorul, nostru colectiv. In
dezbaterile care vor aea loc, vom explora dierse idei si vom ciuta solutii
create pentru protejarea mediulu

Am jost incantoti sé aflim cd sunteti interesat sé participati la atelierul nostru
pe acest subiect important. Fiecare dintre noi joact un rol important in lupta
pentru protejarea planetel si asigurare. unui viitor durabil pentru generatiile
vitoare.

Vi ULCUI’W sd Jiti deschisi, sé v pregétiti argumentele si s vé exprimati liber
i atunci... asteptim cu neréhdare s vé intélnim la. atelier si sé




