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Warsztaty ,Kryzys klimatyczny i ocean”

Warsztaty poswiecone sg tematowi ,Kryzys klimatyczny i
ocean”, a ich celem jest wtaczenie mtodych ludzi w debate na
temat kryzysu klimatycznego - metodami nieformalnymi i
partycypacyjnymi. Przed warsztatami uczestnicy otrzymaja
broszure zawierajgca istotne informacje, dzieki ktéorym beda
Swiadomi tego, co bedzie sie dziato.

Podjecie takiego tematu jak zmiany klimatyczne w sposoéb
przystepny i angazujagcy mtodych ludzi wymaga dostosowania
informacji do ich poziomu zrozumienia i stosowania metod
interaktywnych. W tym zakresie wzieto pod uwage nastepujace
kwestie:

1. Uzywanie konkretnych przyktadéw - przedstawianie
rzeczywistych i namacalnych przyktadéw skutkéw zmian
klimatycznych, takich jak podnoszenie sie poziomu morz,
ekstremalne zjawiska pogodowe lub wptyw na gatunki zwierzat.

2. Wykorzystanie obrazow i grafik — te elementy pomagaja
wyjasnic¢ ztozone pojecia.

3. Wyjasnienie terminow technicznych — w tworzonej broszurze
terminy naukowe lub techniczne zostaty wyjasnione w prosty
sposoéb, aby zapewni¢ zrozumienie tresci.

4. Zachecanie do zadawania pytan — podczas catego dziatania
mtodzi ludzie bedg zachecani do zadawania pytan, jesli sg ciekawi
jakiego$ aspektu.
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Mowienie o zmianach klimatycznych w sposdb empatyczny,
interaktywny [ odpowiadajacy zainteresowaniom [
doswiadczeniom mtodych ludzi moze poméc im lepiej zrozumied

znaczenie tego tematu i poczu¢ motywacje do dziatania.

Warsztaty bedag miaty strukture przedstawiong ponizej. Do
dobrego przebiegu warsztatow niezbedny bedzie moderator, ktéry
zapewni prawidtowy przebieg spotkania. Zaleca sie rowniez, aby w
ramach World Caffe przy kazdym stole znajdowat sie cztonek,
ktéry bedzie moderowat i angazowat cztonkdw kazdej grupy w celu

zapewnienia aby kazdy z nich przedstawit swoje pomysty/opinie.

Kilka przydatnych informacji dla trenerow — oprécz broszury
stworzonej w celu rozdania uczestnikom przed warsztatami (z
ktérej moga skorzystaé takze trenerzy), ponizej znajdujg sie
informacje na niektdre interesujgce tematy zwigzane ze zmianami
klimatycznymi: réznorodnosS¢ biologiczna — i jej wptyw na
srodowisko straty dotykajg nas, ludzi, ale takze ogdlne dane

dotyczgce zanieczyszczen i gospodarki odpadami.
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Globalna réznorodnosé biologiczna odnosi sie do
réznorodnosci zycia we wszystkich jego formach, od
mikroorganizmodw i roélin po zwierzeta i ztozone ekosystemy.
Jest wynikiem miliardéw lat ewoluciji i reprezentuje ztozonag

sie€ interakcji miedzy organizmmami a ich Srodowiskiem.

Kluczowe aspekty globalnej réznorodnosci biologicznej

obejmuja:

1.R6zZnorodnosé gatunkowa: odnosi sie do liczby i
réoznorodnosci gatunkow organizmodw zyjacych na Ziemi.
Kazdy gatunek odgrywa wyjatkowa role w ekosystemie i
przyczynia sie do rownowagi ekologiczne;.

2.R6znorodnos¢ genetyczna: odnosi sie do réznorodnosci
genow | cech genetycznych w obrebie gatunku.
RéznorodnoS¢  genetyczna  jest  niezbedna  do
przystosowania sie gatunkéw do zmian sSrodowiskowych i
rozwoju nowych cech.

3.R6znorodnosé ekosystemow: Ekosystemy obejmuja
réznorodne siedliska i interakcje miedzy organizmami i
czynnikami abiotycznymi. Od lasow 1 oceandw po
pustynie i bagna — kazdy ekosystem odgrywa wyjatkowg

role w utrzymaniu globalnej réwnowagi.
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Znaczenie roznorodnosci biologicznej na swiecie:

-Stabilnos¢  ekologiczna: réznorodnoS¢  biologiczna
przyczynia sie do stabilnosci ekosystemow i ich zdolnosci do
radzenia sobie ze zmianami. Zrdéznicowane gatunki i
ekosystemy sg bardziej odporne na zakidécenia |

wprowadzanie gatunkow inwazyjnych.

-Ustugi ekosystemowe: réznorodno$c biologiczna zapewnia
szereg podstawowych ,ustug” cztowieka, takich jak zapylanie
roslin, oczyszczanie wody, ulepszanie gleby i regulacja

klimatu.

-Zywnos$é i zasoby lecznicze: Duza cze$é zywnosci i lekéw
spozywanych przez ludzi pochodzi ze zZrédet naturalnych i
roznych gatunkdw. Réznorodno$¢ biologiczna zapewnia

zasoby zywnoS$ci, lekow i materiatéw.

-Badania naukowe: R&zZnorodne organizmy zapewniajg
mozliwosci zrozumienia ewolucji, funkcjonowania

genetycznego i interakcji ekologicznych.

Funded by
the European Union




2,
~Z

DOCC

DON'T CALL IT CHANGE

Globalna utrata réznorodnosci biologicznej ma znaczacy wptyw
na Srodowisko, gospodarke i spoteczennstwo ludzkie. Te negatywne
skutki sg odczuwalne na wielu poziomach i mogg mie¢ powazne
diugoterminowe konsekwencje. Oto kilka sposobdw, w jakie utrata
réznorodnoséci biologicznej na nas wptywa:

- Ostabienie ekosystemoéw: Roéznorodnosé biologiczna jest
kluczem do zdrowego funkcjonowania ekosystemow. Zmniejszona
réznorodnos$¢ gatunkdow moze ostabi¢ zdolnoS¢ ekosystemow do
Swiadczenia kluczowych ustug, takich jak oczyszczanie wody,
zapylanie upraw i regulacja populacji szkodnikéw.

- Ograniczenie zasobéw zywnosci: Utrata roéznorodnosci
genetycznej w uprawach rolnych i naturalnych Zzrodtach zywnosci
moze prowadzi¢ do podatnosci na choroby i zmiany klimatyczne,
co moze mie¢ wptyw na dostawy zywnosci i bezpieczernstwo
zywnos$ciowe.

- Wptyw na gospodarke: Zdrowe i réznorodne biologicznie
ekosystemy wspierajg gospodarke, dostarczajgc zasobdow
naturalnych, takich jak drewno, widkna, leki i zywnosé. Utrata
réoznorodnoéci biologicznej moze mie¢ negatywny wptyw na
przemyst i miejsca pracy.

- Zdrowie ludzkie: R6znorodnosS¢ biologiczna przyczynia sie do
zapewniania zrodet zywnosci, lekéw i zwalczania choréb poprzez
zdrowe ekosystemy. Utrata tej rdznorodnosci moze miec
nieoczekiwane skutki dla zdrowia ludzkiego.
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Katastrofa ekologiczna: Zmniejszenie réznorodnosci biologicznej
moze prowadzi¢ do przyspieszonej degradacji ekosystemoéw oraz
zmian w ich strukturze i funkcjonowaniu, co moze spowodowac
brak réownowagi ekologicznej, a nawet zatamanie.

Utrata mozliwosci naukowych i medycznych: Réznorodne
organizmy sg bogatym zrédtem informacji do badan naukowych i
opracowywania lekéw. Utrata gatunkow moze oznaczacC utrate
waznych mozliwosci w zakresie innowacji i przetoméw
medycznych.

Estetyka i zdrowie psychiczne: Réznorodno$¢ biologiczna
zapewnia réznorodnos¢ krajobrazéw i doswiadczen estetycznych,
przyczyniajagc sie¢ do dobrostanu psychicznego i zwigzku
cztowieka z natura.

Wptyw na spotecznosci tubylcze i lokalne: Wiele spotecznosci
tubylczych i lokalnych jest S$cisle powigzanych ze swoim
srodowiskiem i zaleznych od zasobdéw naturalnych. Utrata
réznorodnosci biologicznej moze mie¢ wptyw na tradycje i
zrbwnowazony rozwoj tych spotecznosci.

Zaostrzanie zmian klimatycznych: roznorodne ekosystemy
moga odgrywa¢ role w sekwestracji dwutlenku wegla |
regulowaniu zmian klimatycznych. Utrata rdéznorodnosSci
biologicznej moze przyczynic¢ sieg do nasilenia zmian
klimatycznych.

Globalna réznorodno$S¢ biologiczna stoi w obliczu powaznych
zagrozen wynikajgcych ze zmiany klimatu, niszczenia siedlisk,
zanieczyszczenia 1 nadmiernej eksploatacji zasobdw. Ochrona i
zachowanie réznorodnosci biologicznej jest niezbedne do utrzymania
rownowagi ekologicznej i zapewnienia zréwnowazonej przysztosci
catego zycia na Ziemi.
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Zanieczyszczenia i gospodarka odpadami to wazne problemy
globalne, ktére majg znaczacy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzkie.
Oto kilka istotnych faktow na temat zanieczyszczen i gospodarki
odpadami na catym Swiecie:

Zanieczyszczenie:

1. Emisje CO2: Globalne emisje dwutlenku wegla (CO2) ze Zrodet
zwigzanych z energig, takich jak spalanie paliw kopalnych, sg gtéwna
przyczynag globalnego ocieplenia i zmian klimatycznych.

2. Zanieczyszczenie powietrza: Zanieczyszczenie powietrza jest
powigzane ze ztym stanem zdrowia ludzi i na catym Swiecie powoduje
co roku miliony przedwczesnych zgonéw. Do gtéwnych substanciji
zanieczyszczajgcych zaliczajg sie drobne czagstki state (PM2,5) i ozon w
warstwie przyziemnej.

3. Zanieczyszczenie wody: Zanieczyszczenie wody jest powodowane
przez chemikalia, odpady przemystowe i domowe, a takze pestycydy i
sktadniki odzywcze pochodzgce z rolnictwa i moze powaznie wptynac
na organizmy wodne i zasoby wody pitne;.

4. Zanieczyszczenie gleby: Zanieczyszczenie gleby moze byc
wynikiem  niewtasciwego  usuwania  toksycznych  odpaddw,
nadmiernego stosowania pestycyddw i innych chemikaliow' w
rolnictwie, co wptywa na zyzno$¢ gleby i zdrowie roslin.
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Gospodarowanie odpadami:

1. Odpady z tworzyw sztucznych: Problem odpadéw z tworzyw
sztucznych jest powazny — co roku miliony ton plastiku trafiaja do
oceanéw. Tworzywa sztuczne utrzymujg sie w Srodowisku i moga
powodowacé powazne szkody dla ekosystemdéw morskich i zdrowia
ludzkiego.

2. Elektroodpady: Wzrost zuzycia urzadzen elektronicznych doprowadzit
do znacznego wzrostu iloSci elektroodpaddéw. Wiele elementéw tego
urzadzenia zawiera substancje niebezpieczne dla Srodowiska.

3. Marnowanie zywnosci: Okoto jedna trzecia $wiatowej produkciji
zywnos$ci jest marnowana lub tracona, przyczyniajgc sie do degradaciji
Srodowiska poprzez emisje gazow cieplarnianych i odpady.

4. Gospodarka odpadami w krajach rozwijajacych sie: W wielu krajach
rozwijajagcych sie infrastruktura gospodarowania odpadami jest
ograniczona. Odpady pozostawione bez nadzoru i niewtasciwie
zagospodarowane moga powodowac zanieczyszczenie gleby, wody i
powietrza.

5. Recykling i gospodarka o obiegu zamknietym: W ostatnich latach
coraz wigkszy nacisk ktadzie sie na recykling i promowanie gospodarki o
obiegu  zamknietym, ktéra obejmuje  ograniczanie, ponowne
wykorzystanie i recykling zasobéw w celu zminimalizowania wytwarzania
odpadow i wptywu na Srodowisko.

Wazne jest podjecie wspdlnych dziatan na catym Swiecie, aby stawic
czota tym wyzwaniom i promowac zréwnowazone gospodarowanie
odpadami i praktyki ograniczania zanieczyszczen w celu ‘ochrony
Srodowiska i zdrowia publicznego.
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I. Wprowadzenie — krétka prezentacija organizacji, projektu i warsztatu (10 min)
Il. Ice breaker (10 min)

lll. Prezentacja: Kryzys klimatyczny — czym jest, przyczyny i skutki (20 min)
IV. World Cafe (ok. 1:10 godz.)

a. Wptyw wzrostu poziomu morza na spotecznosci przybrzezne: Mtodzi ludzie
moga omoéwié, w jaki sposdb podnoszenie si¢ poziomu morza wptywa na
srodowisko i styl zycia spoteczno$ci przybrzeznych w réznych regionach (np.
kraje zaangazowane w projekt — Rumunia, Grecja, Wiochy, Polska i totwa). (10
min)

b. Jak mozemy pielegnowac¢ postawe szacunku i odpowiedzialnosci wobec
oceanu? - Wyktad ten skupia sie na tym, jak mtodzi ludzie moga rozwingc
empatyczng postawe wobec oceanu i by¢ odpowiedzialni w swoich dziataniach
na rzecz jego ochrony i zachowania. (10 min)

c. Zanieczyszczenie oceandw tworzywami sztucznymi | rozwigzania
zrownowazone: Omaowione zostang negatywne skutki zanieczyszczenia oceandow
tworzywami sztucznymi i zostang zidentyfikowane innowacyjne rozwigzania
majgce na celu ograniczenie zuzycia tworzyw sztucznych i poprawe gospodarki
odpadami. (10 min)

d. Ochrona morskiej réznorodnosci biologicznej i ochrona zagrozonych
gatunkow: Omodw zagrozenia dla morskiej réznorodnosci biologicznej i opracuj
strategie ochrony zagrozonych gatunkéw. (7 min)

e. Angazowanie mftodziezy w dziatania klimatyczne: Zidentyfikowane zostana
sposoby, w jakie mtodziez moze aktywnie zaangazowac sie w zwalczanie zmian
klimatycznych i problemoéw zwigzanych z oceanami. Jakie zajecia bytyby dla nich
atrakcyjne, a jednoczesnie korzystne dla srodowiska. (7 min)

f. ,Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju i ochrony Srodowiska: w jaki
sposdb mozemy zwiekszy¢ Swiadomos¢ spotecznosci i mtodych ludzi?” - Mtodzi
ludzie moga odkrywac innowacyjne sposoby przekazywania informacji o kryzysie
klimatycznym i ochronie oceanéw swoim spotecznosciom i kolegom ze szkoty. (5
min)

g. ,Wptywanie na decyzje polityczne w celu zwalczania kryzysu klimatycznego” —
mtodzi ludzie moga odkrywac sposoby, aby ich gtos byt styszalny i wptywat na
decyzje polityczne zwigzane ze sSrodowiskiem i ochrong klimatu. (5 min)

h. Wnioski — 15 min
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V. Przerwa — 15 min
VI. Energizer — 7 min
VIl. Debata — 1:40 godz.

Jedli chodzi o przygotowanie uczestnikéw, odbedzie sie improwizowana
debata, temat debaty zostanie ogtoszony wkrétce wczesniej, a uczestnicy
beda mieli ograniczony czas na przygotowanie.

Jako metoda debaty: debata australijska: potrzebnych jest (w przyblizeniu) 6
os6b (3 dla zwolennikéw, 3 dla kontrargumentow), ktérzy bedag kolejno
wypowiadac sie. Kazda z 3 oséb miata swojg role: pierwszy méwca — promotor
(jesli jest za propozycjg) lub przeciwnik (jesli jest przeciw). Drugi méwca:
Kontrargument. Trzeci Méwca: Kapitan lub Doradca. Ci méwcy interweniuja:
jeden jest za stwierdzeniem, drugi przeciw. | tak, dopdki nie wkroczyli wszyscy.
Czas zostanie podzielony w nastepujacy sposéb: na kazdg debate zostanie
przeznaczone 15 minut na przygotowanie przez uczestnikow argumentéw i 15
minut na sama debate.

Przyktadowe wypowiedzi, ktére moga by¢ przedmiotem debaty:

e Miodzi ludzie majg kluczowag role do odegrania w walce z kryzysem
klimatycznym i promowaniu ochrony oceandw, ale nie zapewniono im
wystarczajgcych uprawnien decyzyjnych.

e Zmiana klimatu jest naturalnym skutkiem cykli klimatycznych i nie jest
spowodowana dziatalnoscig cztowieka.

e Budowa barier i watéw morskich to wtasciwe rozwigzanie chronigce
spotecznosci przybrzezne przed wzrostem poziomu morza
spowodowanym kryzysem klimatycznym.

¢ Opodatkowanie produktow z tworzyw sztucznych i dotowanie produktow
przyjaznych Srodowisku to skuteczny sposdb na ograniczenie
zanieczyszczenia tworzywami sztucznymi.

e Ogrody zoologiczne i botaniczne odgrywaja wazng role w edukacji |
podnoszeniu Swiadomosci spotecznej na temat ochrony réznorodnosci
biologicznej.

VIIl. Wnioski, opinie i podzigkowania — 10 min
W czesci dotyczacej opinii wykorzystana zostanie ankieta
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Pomysty na Icebreaker

Chociaz wazne jest, aby poswieci¢ troche czasu na
pozhanie uczestnikéw, oto kilka sugestii dotyczacych tej
czesci warsztatow:

.Nigdy przenigdy..” — 2zostang powiedziane pewne
przestanki, a uczestnicy, ktérzy to zrobili, podniosa reke.

Przyktadowe lokale:

Nigdy, przenigdy... nie bratem udziatu w akcji sprzatania
plazy.

Nigdy, przenigdy.. nie uzywatam toreb na zakupy
wielokrotnego uzytku.

Nigdy... nie sadzitem drzewa ani nie bratem udziatu w
akcji sadzenia drzew.

Nigdy.. nie widziatem filmu dokumentalnego o
zmianach klimatycznych.

Nigdy, przenigdy... nie unikatam jednorazowych stomek.
Nigdy, przenigdy.. przypadkowo nie wrzucitem
surowcow wtornych do kosza.

Nigdy nie zapomniatem zakreci¢ kranu podczas mycia
zebow.

Nigdy, przenigdy.. nie wykorzystywatem pogody na
zewnatrz jako wymoéwki, zeby nie wychodzi¢ z
przyjaciotmi.
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Pomysty na energizer

e Szybki i1 interaktywny quiz Kahoot 2z pytaniami

dotyczacymi zmian klimatycznych. (mozna rozwazyc¢
wreczenie drobnej — symboliczne] — nagrody w postaci
dyplomu lub przedmiotu wykonanego z materiatéw
ekologicznych)

Historia grupowa: Rozpocznij opowieS¢ zdaniem |
popro$s kazdego uczestnika, aby dodat zdanie w
kolejnos$ci, w jakiej siedzg. To moze stac sie zabawng i
nieoczekiwang historia.

Liczenie tanca: Wybierz rytmiczng piosenke i popro$
uczestnikow, aby tanczyli przez 30 sekund. Nastepnie
wytacz muzyke i powiedz liczbe. Uczestnicy muszag
utworzy¢ grupy odpowiadajgce liczbie Ilat, ktore
styszel.
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Poniewaz temat jest bardzo obszerny i wazny dla zrozumienia
uczestnikow, pod koniec warsztatéw, aby jeszcze bardziej pobudzié¢
ich ciekawo$c¢, otrzymajg rekomendacje filméw dokumentalnych,
ktére bedg mogli obejrze¢ pdzniej. Ponizsze rekomendacje znajduja
sie rowniez w prezentacji, ktéra zostanie wykorzystana we wstepnej
czesci warsztatu.

Zalecenia dotyczgce dokumentaciji:

1.,Niewygodna prawda” (2006) — wyrezyserowany przez Davisa
Guggenheima dokument przedstawia wysitki bytego
wiceprezydenta USA Ala Gore'a na rzecz zwrécenia uwagi opinii
publicznej na globalne ocieplenie i kryzys klimatyczny.

2.,,Mission Blue” (2014) — wyprodukowany przez Netflix dokument
przedstawia wysitki oceanografki Sylvii Earle na rzecz ochrony
oceandw i podnoszenia $wiadomosci na temat ich znaczenia w
kontekscie zmiany klimatu i ochrony réznorodnosci biologicznej
morz.

3., The True Cost” (2015) — Cho¢ nie jest to film stricte o kryzysie
klimatycznym, dokument ten porusza temat szybkiej mody i jej
wptywu na Srodowisko i zmiany klimatyczne.

4.,A Plastic Ocean” (2016) — dokument poruszajgcy problem
zanieczyszczenia oceandéw tworzywami sztucznymi i ich
niszczycielskiego wptywu na zycie morskie. Film podkresla, w jaki
sposob tworzywa sztuczne przedostajg sie do morskich
tancuchéw pokarmowych i jaki majg szkodliwy wptyw na gatunki i
ekosystemy morskie.

5.,Przed potopem” (2016) — film wyprodukowany przez Leonardo
DiCaprio i wyrezyserowany przez Fishera Stevensa Sledzi podréz
aktora i1 aktywisty po catym S$Swiecie, badajgc wptyw zmian
klimatycznych i mozliwe rozwigzania.

6.,Nasza planeta” (2019) — serial dokumentalny Netflixa badajacy
pickno przyrody i wrazliwoS¢ ekosystemdw na zmiany
klimatyczne. Kazdy odcinek skupia sie na wptywie dziatalnosci
cztowieka na Srodowisko.
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Wymagane materiaty:

e do prezentaciji: projektor wideo i laptop

e listy obecnosci

e dyplomy dla uczestnikéw

e dtugopisy

e znaczniki

e arkusze A4

e arkusze flipchartéw

e tasma papierowa — na ktdrej uczestnicy moga wpisa¢ swoje imie

i nazwisko, co utatwi komunikacje
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