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Materiat ten opracowano z mysla o rozdaniu mtodym ludziom
przed wzieciem udziatu w warsztatach dotyczacych oceandw i
zmian klimatycznych, aby utatwié¢ Ilepsze zrozumienie i
zaangazowanie.

Wazne jest, aby mitodzi ludzie byli swiadomi zmian
klimatycznych, poniewaz przysztos¢ planety zalezy réwniez od
ich dziatan.

Angazowahie mtodych ludzi jest wazne, poniewaz majg energie,
kreatywnos¢ i determinacje, aby wprowadzi¢ znaczagce zmiany.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu Don’t call it change
(DOCC), w partnerstwie z YouNet APS (Wiochy), Organosi Gi
(Grecja), European Association World - Our Home (totwa) i
Dolnoslaskiej Federacji Organizacji Pozarzadowych (Polska).

Projekt finansowany przez Unie Europejskg w ramach programu
Obywatele, Rownosé, Prawa i Wartosci (CERV).

~ W8 %

WORLD-OUR HOME

MareNostrum

Zastrzezenie: Zdjecia w tym materiale pochodzg z nastepujacych zrodet: Canva, Unsplash oraz
zrodta wtasnego (NGO Mare Nostrum).



Czym jest kryzys

klimatyczny?

Woa#x Kryzys  klimatyczny to termin

opisujacy globalne ocieplenie,
! zmiany klimatyczne i ich
: " konsekwencje.

5 Termin ten byt uzywany do opisania
2> zagrozenia globalnego ocieplenia dla
planety [ do wspierania
przyspieszenia wysitkbw nha rzecz
tagodzenia zmiany klimatu.

Skutki zmian klimatycznych sa
czasami opisywane w kategoriach
podobnych do ZMIANY KLIMATU, np.:

o ,katastrofa klimatyczna” (uzyte
w odniesieniu do filmu
dokumentalhego nakreconego
przez Davida Attenborough w
2019 r. i australijskiego sezonu
pozaréw buszu 2019-2020)

o ,kryzys klimatyczny” (11 000
listow ostrzegawczych od
naukowcow z BioScience i The
Guardian, oba z 2019 .)

e ,globalne ocieplenie” (Richard A.
Betts, Met Office UK, 2018)




Zmiana klimatu ma bezposredni wptyw na
Mmtodsze pokolenie i moze mie¢ wpltyw na
srodowisko, gospodarke i jakos¢ zycia. A
jednak... jak mtodzi ludzie moga sie
zaangazowac?

e Edukacja i swiadomos¢ - pierwszym
krokiem jest poznanie Zmian
klimatycznych i podzielenie sie ta
wiedzg 2z rodzing, przyjaciotmi i
spotecznosciami, z ktérych pochodza.

e Zaangazowanie obywatelskie - udziat w
ruchach promujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania Zmianom
klimatycznym.

& /; ‘ QQ : e Wplyw za posrednictwem mediow
Wi spotecznosciowych - mitodzi Iludzie
o R mogg zabiera¢ gtos na platformach

mediow spotecznosciowych, aby zwrocié
uwage na zmiany klimatyczne i potrzebe
natychmiastowych dziatan.

Q e Odpowiedzialna konsumpcja - ludzie
/> moga wybierac produkty
zrownowazone, nadajgce sie do

recyklingu oraz wspiera¢ marki i firmy,
ktore stosujg zrownowazone praktyki.



Jakie sg przyczyny?
zmiana klimatu?

Giéwne przyczyny zmian klimatycznych sg zwigzane z dziatalnoscia
cztowieka i jej wplywem na globalny system klimatyczny. Do
najwazniejszych przyczyn naleza:

Emisje gazéw cieplarnianych: Jedng z gtéwnych przyczyn zmian
klimatycznych jest nadmierna emisja gazow cieplarnianych (GHG) do
atmosfery. Do najpowszechniejszych gazow cieplarnianych zalicza sie
dwutlenek wegla (CO2), metan (CH4), tlenek azotu (NOXx) i weglowodory
perfluorowane (HFC). Gazy te tworzg w atmosferze ,koc”, ktoéry pochtania
ciepto i zapobiega jego rozpraszaniu, co prowadzi do globalhego
ocieplenia i powaznych zmian klimatycznych.

Wylesianie i zmiany w uzytkowaniu gruntéw: Wylesianie i zmiany w
uzytkowaniu gruntéw, takie jak przeksztatcanie lasow w grunty
rolne lub miejskie, prowadzg do uwolnienia zasobow wegla
zgromadzonych w roslinnosci i glebie. Zmiany te pogtebiajg kryzys
klimatyczny, poniewaz lasy odgrywaja kluczowg role w
pochtanianiu CO2 z atmosfery.

Produkcja tworzyw sztucznych i zarzadzanie nimi: Produkcja tworzyw
sztucznych, szczegodlnie ze zrédet petrochemicznych, jest energochtonna
i moze powodowa¢ uwalnianie gazéw cieplarnianych. Rowniez
niewtasciwe gospodarowanie odpadami z tworzyw sztucznych prowadzi
do ich akumulacji w srodowisku, co moze mie¢ wptyw na ekosystemy i
réznorodnosc biologiczna.

Climate
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e Walka ze zmianami klimatycznymi wymaga skoordynowanych i trwatych
dziatan na poziomie globalnym, krajowym, spotecznosciowym i indywidualnym.
e Oto kilka kluczowych rozwigzan tego ztozonego problemu:




SKUTKI ZMIAN
KLIMATU

ROSNACE TEMPERATURY

TOPNIENIE LODOWCOW |
CZAP LODOWYCH

WZROST POZIOMU MORZA

ZAKWASZENIE OCEANU

EKSTREMALNE ZJAWISKA

[
@’E POGODOWE

UTRATA ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNEJ
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ZMIANY W EKOSYSTEMACH |

9
@ xcb ROZMIESZCZENIU GATUNKOW

" Y
o ZMIANY W STRUKTURZE
OPADOW
ZAGROZENIA DLA ROLNICTWA |
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO
: WPLYW NA ZDROWIE
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Ich liczba stale rosta w ciggu ostatniego stulecia z powodu
nasilajgcego sie efektu cieplarnianego. Prowadzi to do
czestszych i intensywniejszych fal upatéw, co stwarza ryzyko
dla zdrowia bezbronnych populacji i wywiera presje na
ekosystemy i rolnictwo.

Od czasu rewolucji przemystowej srednie temperatury na
Swiecie znacznie wzrosty, a ostatnia dekada (2011-2020) byta
najcieplejszg dekada w historii. Z 20 najcieplejszych lat 19
miato miejsce od 2000 roku.

Obecnie srednia temperatura na swiecie jest od 0,95 do 1,20°C
wyzsza hiz pod koniec XIX wieku. Naukowcy uwazajg, ze
wzrost temperatury o 2°C w porédwhanhiu z poziomem
przedindustrialnym stanowi prég o niebezpiecznych i
katastrofalnych skutkach dla klimatu i srodowiska. Dlatego
wiasnie spotecznos¢ miedzynarodowa zgadza sie, ze globalne
ocieplenie musi utrzymac sie znacznie ponizej 2°C.

Koncepcja sredniej rocznej temperatury dla catego globu
moze wydawac sie dziwna. W koncu obecnie najwyzsze i
najnizsze temperatury na Ziemi réznia sie prawdopodobnie o
ponad 55°C.

%)



W ciggu ostatnich 74 lat w Grecji najwyzszg temperature
odnotowano w sierpniu 2021 r. i wyniosta 44,0°C.

W styczniu 2022 roku zanotowano réwniez najnizszg
temperature w tym okresie, tj. -10,0°C.

@ REKORDOWE TEMPERATURY ﬂ

Wedtug Swiatowej Organizacji
Meteorologicznej (WMO) i
Ksiegi Rekordéw Guinnessa,
najnizsza globalng
temperature zanotowano na
Antarktydzie w lipcu 1983 roku
i wyniosta -89,2°C.

SOURCE: WWW.WORLDDATA.INFO/ & WWW.GUINNESSWORLDRECORDS.COM/




' TOPNIENIE LODOWCOW | CZAP
Ny LODOWYCH

A »

Arktyka i Antarktyka to ,lodéwki swiata”. Poniewaz sg pokryte
biatym sniegiem i lodem, ktére odbijajg ciepto, rownowazag
inne czesci sSwiata, ktére pochtaniajg ciepto.

Mniej lodu oznacza mniej odbitego ciepta, co oznacza
intensywniejsze fale upatow na catym swiecie.

Ocieplenie klimatu doprowadzito do przyspieszonego
topnienia lodowcow i pokryw lodowych w obszarach
polarnych. Przyczynia sie to do podnoszenia poziomu morza,
co moze prowadzi¢ do powodzi na wybrzezach i utraty siedlisk
dla wielu gatunkow.

L 4

Jaskinie lodowcowe Vatnajokull, Islandia
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Topniejagce lodowce przyczynity sie do podniesienia
poziomu morza o 2,7 centymetra od 1961 r. Ponadto
lodowce na $wiecie zawierajg wystarczajgcy ifos¢ lodu -
okoto 170 000 km - aby podnies¢ poziom morz o prawie
pot metra.

& Topnienie lodowcow doprowadzi réwniez do wyginiecia
wielu gatunkow, poniewaz lodowce s3 naturalnym
L siedliskiem wielu zwierzat, zarowno Igdowych, jak i
wodnych.
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SKUTKI ZMIAN KLIMATU NA DUZA SZEROK

e WZROST POZIOMU MORZA
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Wzrost poziomu morza jest spowodowany gtownie dwoma
czynnikami zwigzanymi z globalnym ociepleniem:

¢ dodatek wody z topniejgcych lodowcow i lodowcow;
e rozszerzanie sie wody morskiej w miare jej ocieplania.

Powyzszy wykres przedstawia globalne zmiany poziomu morza
od 1993 roku, zaobserwowane przez satelity.

Podnoszenie sie poziomu morza stwarza powazne ryzyko dla
spotecznosci przybrzeznych, nisko potozonych wysp i cennych
ekosystemow przybrzeznych.



Najpowazniejsze fizyczne konsekwencje stopniowego
podnoszenia sie poziomu morza na nisko potozonych obszarach
przybrzeznych to:

powodzie i przemieszczanie terendw podmokiych i nisko
potozonych;

erozja wybrzeza;

zwiekszona podatnos¢ na szkody spowodowane przez sztormy
przybrzezne i powodzie;

zasolenie wod powierzchniowych i podziemnych.

Erozja wybrzezy to naturalny proces, w wyniku ktérego linie
brzegowe i brzegi ulegaja erozji w wyniku potagczonego dziatania
fal, wody i wiatru. Zjawisko to moze zostac¢ przyspieszone rowniez
przez interwencje cztowieka, taka jak budowa tam, watéw czy
nieregularne zagospodarowanie terenu.

Erozja wybrzeza jest niebezpieczna z kilku powodoéw:

e Utrata plaz: Erozja przyczynia sie do cofania sie linii plaz, co

moze miec¢ wptyw na turystyke i lokalng gospodarke.

e Zagrozenie dla infrastruktury: Budynki i infrastruktura

zbudowana w poblizu brzegu stajg sie podatne na zagrozenia
i mogg zostac uszkodzone lub zniszczone przez fale i wode.

e Wplyw na ekosystemy: Obszary przybrzezne sg czesto
miejscami tranzytowymi charakteryzujgcymi sie duzg
réznorodnoscia gatunkéw morskich i ladowych. Erozja moze
zniszczy¢ lub uszkodzi¢ te siedliska i wptynaé¢ na lokalne

TS WZROST POZIOMU MORZA



o ZAKWASZENIE OCEANU

W ciggu ponad 200 lat od poczatku rewolucji przemystowej
stezenie dwutlenku wegla (CO2) w atmosferze wzrosto w
wyniku dziatalnosci cztowieka. W tym okresie pH
powierzchniowych wod oceanicznych spadto o 0,1 jednostki.

Spadek ten moze wydawac sie bardzo maty, ale skala pH jest
logarytmiczna, co oznacza, ze 0,1 oznacza okoto 30% wzrost
kwasowosci.

Skala pH miesci sie w zakresie od O do 14, gdzie 7 oznacza pH
neutralne. Kazde pH wyzsze niz 7 jest zasadowe (alkaliczne),
a kazde pH mniejsze niz 7 jest kwasne.

Skala pH jest odwrotnoscig stezenia jonow wodorowych,
wiec wieksza ilos¢ jondw wodorowych przektada sie na
wyzszg kwasowosc i nizsze pH.

- =n =R

—
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Wptyw zakwaszenia oceanéw T

Zakwaszenie oceanow wptywa juz na wiele g“étunkéw
zyjacych w oceanach, zwtaszcza organizmy takie jak matze i
koralowce, ktére budujg swoje twarde muszle i -szkiel’ety::
taczac w wodzie wapn i weglany. : : 5 *3"

- )‘\
L

Ponadto w miare nasilenia sie zakwaszenia doste‘pne jony
weglanowe wigzag sie z nadmiarem jonow wodorowych, co
skutkuje mniejszg liczbg jondéw weglanowych dostepnych do
budowy muszli, szkieletow i innych struktur opartych na
weglanie wapnia.

Jesli pH spadnie zbyt nisko, muszle i szkielety mogg faktycznie
sie rozpuscic.

JINJZSVMAVZ NVIO0
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EKSTREMALNE

ZJAWISKA POGODOWE

Zmiany Klimatyczne sg powigzane ze wzrostem czestotliwosci
i intensywnosci ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak:
e huragany; e
e cyklony; £ w .

e susze; ‘

o fale goraca;

e zamie¢;

e burze piaskowe;
e burze z gradem;
e Ulewne deszcze.

PR ol R N PN RO A, ey ==, o -]

Zjawiska te mogg powodowac rozlegte szkody w infrastrukturze,
rolnictwie i osiedlach ludzkich, powodujgc przesiedlenia
spotecznosci i wpltywajagc na bezpieczenstwo zywnosciowe i




SKUTKI ZMIAN KLIMATU NA DUZA SZEROKOSC

KONSEKWENCIE EKSTREMALNYCH ZJAWISK

POGODOWYCH

Pozary - fale upatéw czesto powodujg
niezwykle gwattowne pozary, ktoére
wptywajg na cate spotecznosci, niszczac
domy i szkodzgc zdrowiu poprzez
wdychanie dymu. Ponadto wptyw na
ekosystemy jest taki, ze niektére z nich
nigdy sie nie regeneruja.

Powodzie - wraz ze wzrostem temperatur
powodujg odparowanie wiekszej ilosci

@ wody z Ilgdoéw i oceandéw, zmiany w ilosci i

czestotliwosci  intensywnych  opadow
mogg 2z kolei wptyngé na ilos¢ i
czestotliwos¢ powodzi. Nisko potozone
obszary nizinne, potozone w poblizu rzek,
lagun lub jezior, sg podatne na powodzie
w przypadku podniesienia sie poziomu

= i wody. Zjawisko to dotyczy réwniez
. obszaréw przybrzeznych, gdzie woda

morska moze zostac¢ sprowadzona w gtab

~ ladu przez silne wiatry, ptywy i tsunami.

Migracja klimatyczna - wedtug UNHCR,
agencji ONZ ds. uchodzcéw, w latach
2008-2016 srednio 21,5 miliona oso6b
zostato przymusowo wysiedlonych rocznie
z powodu ekstremalnych Zjawisk
pogodowych.

Gliéd i niedozywienie - ekstremalne
zjawiska pogodowe majg takze negatywny
wptyw na rolnictwo i produkcje zywnosci,
ograniczajgc w pewnych okolicznosciach
m.in. dostep do zywnosci. Zmiana klimatu
wptywa réwniez na wartos¢ odzywczag
ZYyWNOSCi.



UTRATA ROZNORODNOSCI

BIOLOGICZNEJ

Po pierwsze, wazne jest zdefiniowanie terminu
,réznorodnos¢ biologiczna”.

Réznorodnos¢ biologiczna to réznorodnos¢ zycia na
Ziemi, obejmujgca geny, gatunki i ekosystemy oraz
procesy ekologiczne, ktérych sg one czescia.

R6znorodnosc biologiczna na ladzie jest zwykle wieksza w
poblizu rownika ze wzgledu na cieplejszy klimat i wysoka
produkcje pierwotha. Réznorodnos¢ biologiczna na Ziemi
hie jest rownomiernie roztozona i jest bogatsza w
tropikach.
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Rézne typy ekosystemoéw lgdowych i wodnych




Dlaczego réznorodnos¢

biologiczna jest wazna? ‘“2 Uy
Zdrowe ekosystemy zapewniajga nam wiele niezbednych

rzeczy.
02'
*+ Rosliny przetwarzajg energie stoneczng, udostepniajac ja
innym formom zycia.

2« Bakterie i inne zywe organizmy rozktadajg materi;
:fz'll*‘*organicznq na sktadniki odzywcze, zapewniajgc roslinor-
zdrowgq glebe do wzrostu.

2 4

M »Zapylacze sg niezbedne do rozmnazania roslin, gwarantuja'.
* * produkcje zywnosci.

\
&=

( )ﬁ}lgigRoéliny i oceany dziatajg jak duze pochtaniacze dwutlenk:.

Krotko mowiac, réoznorodnosé biologiczna oferuje nam:
sSwieze powietrze;

$wieza woda; @ & x N
gleba dobrej jakosci; @E
zapylanie upraw.

Pomaga nham zwalczac Zmiany klimatyczne i

przystosowywac sie do nich oraz ogranicza¢ wptyw zagrozen
naturalnych.

IDOSONJOHONZOd vivdlin

Poniewaz organizmy zywe oddziatujg na siebie w
dynamicznych ekosystemach, wyginiecie gatunku moze
miec¢ dalekosiezny wptyw na tancuch pokarmowy.




Przeciwdziatanie utracie

roznorodnosci biologicznej

Walka z  utrata réznorodnosci biologicznej jest wspdlng
odpowiedzialnosciag i wymaga zaangazowania i wktadu kazdej osoby,
spotecznosci i kazdego rzadu na catym swiecie.

Do kluczowych dziatan, ktére mogg pomodc chroni¢ i zachowac
roznorodnosc biologiczng, naleza:

« Tworzenie i zarzadzanie obszarami chronionymi: Tworzenie parkéw
narodowych, rezerwatow przyrody i innych obszaréw chronionych jest
niezbedne dla ochrony siedlisk dzikich roslin i zwierzat.

« Ochrona siedlisk przyrodniczych: utrzymywanie i przywracanie
siedlisk przyrodniczych, takich jak lasy, bagna, tereny podmokte i rafy
koralowe, pomagajac chroni¢ gatunki rodzime.

A
Rumunia: 1550 obszaréw Grecja: 1249 obszaréw
chronionych. gg chronionych.
Witochy: 3512 obszaréw totwa: 1051 obszarow

chronionych. chronionych.

Polska: 3063 obszary
chronione.

Wigry National Park, Poland Park Narodowy Gauj, totwa

ZRODLO: HTTPS;//BIODIVERSITY.EUROPA.EU/

IDSONAOJONZOd vivdidln
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ZMIANY W EKOSYSTEMACH |
ROZMIESZCZENIU GATUNKOW

Zmiana klimatu dotyka obecnie co najmniej 10 967 gatunkéw
znajdujacych sie na Czerwonej Liscie Gatunkéw Zagrozonych
IUCN.

Zmiana klimatu ma znaczacy wptyw na ekosystemy i
rozmieszczenie gatunkéw na catym Swiecie. W miare jak
globalne temperatury stale rosng i zmieniajg sie wzorce
pogodowe, ekosystemy i gatunki dostosowuja sie i reagujg na
rozne sposoby.

Moze to zaktéci¢ interakcje ekologiczne i prowadzi¢ do
rozprzestrzeniania sie gatunkéw inwazyjnych, co dodatkowo
wptynie na lokalng réznorodnos¢ biologiczna.

Niektore sposoby, w jakie zmiany klimatyczne wptywaja na
ekosystemy i rozmieszczenie gatunkow:

Zmiany w rozmieszczeniu gatunkow: wraz ze wzrostem
globalnej temperatury niektére regiony moga stac sie bardziej
sprzyjajace dla niektérych gatunkéw, a inne mogag zostac
przeniesione do chtodniejszych obszaréw. Gatunki, ktoére
potrafiag sie przystosowa¢ i szybko przemieszczaé, maja
wieksze szanse na przetrwanie w nowym klimacie. Jednak
niektére gatunki, zwtaszcza te o ograniczonej sprawnosci
ruchowej, moga miec¢ trudnosci z radzeniem sobie w nowych
warunkach i moga by¢ zagrozone wyginieciem.




ZMIANY W EKOSYSTEMACH | ROZMIESZCZENIU GATUNKOW

Zmiany w cyklach rozrodczych i migracyjnych: Zmiana klimatu
moze wptywac na cykle rozrodcze i migracje gatunkéow. Niektore
gatunki moga zosta¢ zmuszone do zmiany zachowan
rozrodczych lub migracji wczesniej lub poézniej w tym roku w
celu znalezienia potrzebnych zasobow.

Moze to prowadzi¢ do desynchronizacji interakcji miedzy
gatunkami, np. relacji miedzy drapieznikami a ofiarg lub
zapylaczami a roslinami.

Zmiany w siedliskach: Zmiany klimatu moga mie¢ wptyw na
dostepnos¢ i jakos¢ siedlisk. Na obszarach szybko sie
ocieplajgcych niektére typy ekosystemow, np. tundra czy
obszary lodowe, moga sie skurczy¢ lub nawet catkowicie
zniknac.

Zmiany te moga prowadzi¢ do utraty kluczowych siedlisk dla
niektorych gatunkow i wywrzec presje na zasoby dostepne do
przetrwania.

Wrazliwosé delikatnych gatunkéw i ekosystemoéw: Niektore
ekosystemy, takie jak rafy koralowe, lasy deszczowe lub regiony
gorskie, sg bardziej wrazliwe na zmiany klimatyczne i szybciej
Moga ha nie wptywac.

Gatunki zyjagce w tych ekosystemach moga byc¢ podatne na
zmiany klimatyczne i mogg by¢ zagrozone wyginieciem.



ZMIANY W STRUKTURZE
OPADOW

Ogrzewana przez promieniowanie stoneczne powierzchnia
oceanow i ladow odparowuje wode, ktéra nastepnie unoszona
jest przez wiatr do atmosfery, skrapla sie, tworzgc chmury, a
nastepnie opada z powrotem na powierzchnie Ziemi w postaci
deszczu lub sniegu i sptywa do oceandw, przez rzeki, konczy
globalny cykl hydrologiczny (wodny).

Opady zmieniajg sie z roku na rok i trwajg dziesieciolecia, a
zmiany ich ilosci, intensywnosci, czestotliwosci i rodzaju (np.
snieg lub deszcz) wptywaja na srodowisko i spoteczenstwo.

Zmiana klimatu moze zmieni¢ rozktad opadow, powodujac, ze
w hiektorych regionach wystepuja bardziej intensywne opady
deszczu i powodzie, a w innych dtugotrwate susze.

Rolnictwo $wiatowe, szczegdlnie w Trzecim Swiecie, zalezy od
sezonowego rozktadu opaddéw. Niedawne nieregularne zmiany
W systemie opadow prowadzg do niskiej produkcji rolnej,
powodujgc w ten sposob brak bezpieczenstwa zywnosciowego
dla stale rosnacej populacji swiata. Konsekwencjg tych zmian
ustrojowych sg powodzie, susza i gtod.
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PRZYKLADY ZMIAN W
STRUKTURZE OPADOW

Zwiekszona intensywnos¢ opadéw: W niektérych
regionach zaobserwowano wzrost intensywnosci
opadow. Oznacza to, ze gdy pada deszcz, deszcz ma
tendencje do padania w silniejszych seriach, co
prowadzi do wiekszego ryzyka gwattownych
powodzi i erozji gleby.

Zmiany w opadach sezonowych: Wystepujg rowniez
zmiany w czasie opadow sezonowych. Na przyktad
w niektérych regionach pora monsunowa lub
deszczowa moze nastgpic¢ wczesniej lub poznie;.

Dluzsze okresy suszy: Na niektorych obszarach
pomiedzy opadami deszczu wystepujg dtuzsze
okresy suchej pogody. Moze to prowadzi¢ do suszy,
majagcej wptyw na rolnictwo, zasoby wodne i
ekosystemy.

Ekspansja regionéw suchych: Na niektérych
obszarach, ktére kiedys bylty stosunkowo wilgotne,
wystepuje zwiekszona suchosé¢, co prowadzi do
pustynnienia i zmniejszenia pokrywy roslinne;.

Czestsze i intensywniejsze burze: Zmiany
klimatyczne s9 powigzane ze wzrostem
czestotliwosci i intensywnosci burz tropikalnych,
huraganow i tajfunéw. Te ekstremalne zjawiska
pogodowe mogg sprowadzi¢ ulewne deszcze,
prowadzace do rozlegtych powodzi i zniszczen.

Topnienie lodu polarnego: W regionach polarnych
rozktad opadow zmienia sie z powodu topnienia
lodu i zwiekszonego parowania w wyniku ocieplenia
Morz. Moze to prowadzi¢ do zmian w dostepnosci i
rozmieszczeniu zasobow stodkiej wodly.
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ZAGROZENIA DLA ROLNICTWA |
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO

Zmiana klimatu stanowi powazne zagrozenie dla rolnictwa i
bezpieczenstwa zywnosciowego na catym swiecie.

Ich wptyw na sektor rolhiczy mozna odczué w nastepujacy
sposob:

Spadek produkcji rolnej: Zmiana klimatu moze prowadzi¢ do
zmian w strukturze opadow, susz, powodzi i ekstremalnych
temperatur. Te niekorzystne warunki mogg zmniejszy¢
produkcje rolng i wptynac na jakosc plonow.

pszenica

ZVeuiumn 59 Oryza sp-

Uprawy rolne, takie jak pszenica, ryz, kukurydza czy ziemniaki, sg
wrazliwe na zmiany klimatyczne i mogg dawac¢ nizsze plony, co
wywiera presje ha podaz zywnosci.

Przesuwanie obszarow upraw: Zmiana klimatu moze powodowaé
Zzmiany temperatur i opaddéw, co moze prowadzi¢ do migracji
obszaréow upraw. Moze to skutkowaé¢ koniecznoscig dostosowania
praktyk rolniczych lub migracjg upraw do korzystniejszych regionow,
co moze byc¢ trudne lub kosztowne dla rolnikow.



Obnizona jakos¢ gleby: Rosngce temperatury i zmiany opadoéw
moga wptywacé na jakos¢ gleby poprzez zmniejszenie wilgoci i
zawartosci sktadnikobw odzywczych. Stabe gleby moga
prowadzi¢ do nizszych plonéw i wiekszego uzaleznienia od
nawozow.

8 GRUNTY ROLNE (% POWIERZCHNI)
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Polska totwa ogodlnie
47.2% (2020) 31.6% (2020) 36.5% (2020)
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WPLYW NA ZDROWIE

Zmiana klimatu wptywa na spoteczne i Srodowiskowe
determinanty zdrowia:

e Swieze powietrze;

e woda pitna;

e wystarczajaco duzo jedzenia;

e bezpieczne schronienie.

Zmiana klimatu juz wptywa na zdrowie na wiele sposoboéw, w
tym prowadzac do:

e urazy i Smier¢ spowodowane zjawiskami ekstremalna pogoda;

» choroby wywotane falami upatow; ) -
 choroby uktadu oddechowego; ia |dV2
e choroby przenoszone przez wode;

>
 choroby odzwierzece; *' R
e choroby przenoszone przez wektory; % 5
e niedozywienie i zaburzenia odzywiania; D

!

e choroby niezakazne; 6 oy

ORHR
e wptywajgce na zdrowie psychiczne i psychospoteczne.
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Badania wykazaty, ze zmiana klimatu moze pogorszy¢ 58%
choréb zakaznych, z ktérymi spotykajg sie ludzie na catym
sSwiecie, od powszechnych wiruséw przenoszonych przez wode
po smiertelne choroby, takie jak dzuma; Na potrzeby badania
przeanalizowano 77 000 badan.

Na przyktad powddz moze rozprzestrzeni¢ zapalenie watroby.
Rosnace temperatury mogg wydtuzy¢ zycie komarow
przenoszacych malarie. Susze moga sprowadzi¢ gryzonie
zakazone hantawirusem do spotecznosci w trakcie zerowania.

Odkryto cztery kluczowe sposoby interakcji zagrozen
klimatycznych z patogenami i ludzmi:

1) Zagrozenia zwigzane z klimatem przyblizajg patogeny do
cztowieka.

W niektérych przypadkach zagrozenia zwigzane z klimatem
zmieniajg zakres zwierzat i organizmow, ktére mogg dziatac¢ jako
wektory niebezpiecznych patogenow.

Na przyktad ocieplenie lub zmiany w rozktadzie opadéw mogg
zmieni¢ rozmieszczenie komarow, ktére sg wektorami wielu
choréb chorobotwoérczych dla cztowieka. W ostatnich
dziesiecioleciach z tymi zagrozeniami klimatycznymi powigzano
zmiany geograficzne w zakresie ognisk choréb przenoszonych
przez komary, takich jak malaria i denga.
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2) Zagienia zwigzane z kliihaem przyblizajg cztowieka do patogendéw.

Katastrofy klimatyczne mogg rowniez zmieni¢ wzorce zachowan ludzi w
sposob zwiekszajacy ryzyko narazenia ich na patogeny. Na przyktad
podczas fal upatéw ludzie czesto spedzajg wiecej czasu w wodzie, co
moze prowadzi¢ do wzrostu liczby ognisk choréb przenoszonych przez
wode.

3) Zagrozenia zwigzane z klimatem zwiekszajq liczbe patogenéw.

W niektorych przypadkach zagrozenia zwigzane z klimatem doprowadzity
do powstania warunkow srodowiskowych, ktére mogg zwiekszyc¢
mozliwosci interakcji patogendéw z wektorami lub zwiekszy¢ zdolnosc¢
patogenéw do wywotywania powaznych choréb u ludzi. Na przyktad
stojgca woda pozostawiona przez ulewne deszcze i powodzie moze stac¢
sie pozywka dla komaréw, co prowadzi do zwiekszonego przenoszenia
chorob, takich jak zétta febra, denga, malaria, Zachodni Nil i leiszmanioza.

4) Zagrozenia zwigzane z klimatem ostabiajg zdolnosé¢ organizmu do
radzenia sobie z patogenami.

Zagrozenia zwigzane z klimatem moga na dwa kluczowe sposoby
wptywa¢ na zdolnos¢ organizmu ludzkiego do radzenia sobie z
patogenami. Mogg zmusi¢ ludzi do przebywania w niebezpiecznych
warunkach, na przyktad gdy wskutek kleski zywiotowej ludzie zyjg w
ciasnych warunkach, w ktérych moze brakowa¢ dobrych warunkow
sanitarnych lub zwieksza sie narazenie na patogeny.

Zagrozenia moga rowniez zmniejszy¢ zdolnos¢ organizmu do zwalczania
patogendéw, na przyktad w wyniku niedozywienia. Zycie w warunkach
zagrozenia klimatycznego moze roéwniez powodowaé zwiekszong
produkcje kortyzolu na skutek stresu, co prowadzi do ostabienia
odpowiedzi immunologicznej organizmu cztowieka.
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Czym zajmuje sie nasza
orga Cj

a?

Moare Nostrum

JesteSmy najbardziej aktywng organizacjg pozarzadowa zajmujaca sie
ochrona srodowiska w Konstancy. Od 1994 roku zwiekszamy szacunek
dla sSrodowiska, corocznie rozwijajgc projekty, ktére pomagajg
Konstancy stac sie miastem prawdziwie europejskim.

Zawsze prowadzimy dziatania, ktére obejmuja:

Monitoring odpadéw morskich na
rumunskim wybrzezu

Wydarzenia publiczne

Volunteering



Zmiana zawsze wigze sie z wysitkiem, a ten wysitek nazywa sie EDUKACIJA
NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOIJIU i jest najpotezniejszym
mechanizmem/narzedziem ratowania ekosystemu Morza Czarnego i
ochrony réznorodnosci biologicznej, ale nie tylko.

Edukacja na rzecz Zrownowazonego Rozwoju to rozlegta koncepcja, ktora
obejmuje aspekty srodowiskowe, spoteczne, ekonomiczne i dobre
zarzadzanie, i ktérg Mare Nostrum doskonali od ponad 20 lat.

Kazde nasze dziatanie ma na celu edukacje w sposéb zrownowazony. To
nieustanny wysitek, ktory przynosi rownie trwate rezultaty.

Kazdego dnia edukujemy ludzi, duzych i matych, aby zmieniali destrukcyjne
zachowania wobec srodowiska. Budujemy pokolenie ,zmienicieli swiata”,
ktérzy beda przyktadem dla Rumunii i Europy




Nasza organizacja posiada najwiekszg baze danych delfinéw
zaobserwowanych, a takze tych, ktére utknety na rumunskim
wybrzezu.

Z biegiem czasu przeprowadzilismy kilka rodzajow monitoring
de findw:
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W Morzu Czarnym wystepuja 3 gatunki waleni:




Monitoring odpadéw morskich na rumunskim wybrzezu

Smieci morskie stanowiag ogromny problem w naszych oceanach, a niektérzy
naukowcy ostrzegaja, ze do 2050 r. w oceanach bedzie wiecej plastiku niz ryb.

Zarowno makroplastiki, jak i mikroplastiki utrzymuja sie w srodowisku
morskim i majg szkodliwy wptyw na zycie morskie i r6znorodnos¢ biologiczna,
a takze negatywny wpltyw na zdrowie ludzkie. Ponadto morskie odpady z
tworzyw sztucznych majg negatywny wptyw na dziatalnosc¢ taka jak turystyka,
rybotéwstwo i zegluga.

Organizacja pozarzgdowa Mare Nostrum przeprowadza trzy razy w roku monitoring odpadéw
morskich z rumunskiego obszaru przybrzeznego, zgodnie z metodologig europejska.

Od kwietnia 2014 roku do chwili obecnej usunelismy okoto 223 000 sztuk
odpadow, gtéwnie tworzyw sztucznych.




Wydarzenia publiczne

Wydarzenia publiczne, ktore staty sie juz dla nas tradycja, sg doskonatg okazjg do
przyblizenia spoteczenstwu problemoéw, z ktérymi na co dzien spotyka sie
srodowisko. Poprzez te wydarzenia przedstawiamy naszg misje i wizje, za kazdym
razem przyblizajgc nasze przestanie spoteczenstwu lokalnemu i krajowemu.

e Cztery duze wydarzenia, ktére organizujemy co roku to:

e Godzina dla Ziemi - od marca 2012 r. organizacja pozarzgdowa Mare Nostrum
uczestniczyta w akcji GODZINA ZIEMI wraz z setkami krajow, wytgczajgc Swiatta w
Konstancy. Celem jest podniesienie sSwiadomosci wtadz i konsumentéw w zakresie
emisji CO2 podczas produkcji energii elektrycznej.

e Zielony Tydzieh - coroczne miedzynarodowe wydarzenie, ktére organizacja
pozarzagdowa Mare Nostrum upamietnia dziataniami proekologicznymi w pierwszym
tygodniu czerwca.

* Dzien Delfina - Delfiny w Morzu Czarnym sg bardzo waznym tematem dla organizacji
pozarzagdowej Mare Nostrum i od 2001 roku podczas Dnia Delfina zwracamy uwage
opinii publicznej na problemy, z ktéorymi sie borykaja, oraz znaczenie ich ochrony.

* Miedzynarodowy Dzien Morza Czarnego - Od 1997 roku wraz z krajami graniczacymi
z Morzem Czarnym zaznaczamy i angazujemy spotecznos¢ w rozwigzania dla
ekosystemu morskiego, podkreslajgc znaczenie zmian oddolnych.




Zgtaszanie sie na ochotnika

Wolontariat w Mare Nostrum to dynamizm, pasja i che¢ zmiany swiata na
lepsze. W naszym zespole wolontariuszy mamy oddanych, zmotywowanych
i pracowitych ludzi.

Nasze dziatania sg czasami wymagajace, wymagaja wysitku i energii, zawsze
z usmiechem na twarzy, zabawg i kolegialnoscia. Lubimy moéwié, ze nasi
wolontariusze to ,zmiennicy swiata” i mocno wierzymy w ich site i
optymizm.

Na koniec lipca 2023 nasi wolontariusze przepracowali tacznie ponad 1200
godzin.




Uwaga koricowe

Drogi uczestniku,

Injormagje zawarte w tym materiale to tylko niewielka cze3é tego,. co tak,

naprawde 0znaczajg problemy, ktore zmiany klimatyczne powodujg na. nasze
planecie.

Materiol zostat stworzony, aby przekazaé-Ci jedynie podstawowe injormacie na.
temat kryzysu klimatycznego, ale kluczowym punktem tych warsztatiw bedzie
Twéj wktad, Twdj i innych uczestnikéw. Cheemy poznat Twoje poglady,
zrozumiel Twoje leki i marzenia dotyezace noszej wspélng przysztosci. W
debatach, ktire sie odbeds, bedziemy eksplorowal réznorodne idee © szukal
kreatywrych rozwigzeri chronigeych srodowisko.

Mito nam bylo ustyszeé, ze jestes zainteresowany wzigciem udziati w naszych
warsztatach ne ten wezny temat. Kezdy z nes odgrywe wezng role w walce o
achrong planety i zapewnienie zréwnowazong) przysztosci przysztym pokoleniom.

Zachecamy do otwartosei, przygotowania. argumentsw { swobodnego wyrezania
swoich mysli. Do tego czasu.. nie mozemy sie doczekaé spotkania z Tobg na
warsztatach L rozpoczecio pozytywrych zmian.

7 mi e,
Z ozarzgdowej Mare Nostrum



