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Materiat ten opracowano z mysla o rozdaniu mtodym ludziom
przed wzieciem udziatu w warsztatach dotyczacych oceandéw i
zmian klimatycznych, aby utatwi¢ lepsze zrozumienie i
Zzaanhgazowanie.

Wazne jest, aby mtodzi ludzie byli s$swiadomi zmian
klimatycznych, poniewaz przysztos¢ planety zalezy rowniez od
ich dziatan.

Angazowanhie mtodych ludzi jest wazne, poniewaz maja
energie, kreatywnos¢ i determinacje, aby wprowadzi¢
Zhaczace zmiany.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu Nie nazywaj tego
zmiang (DOCC), w partnerstwie z Mare Nostrum (Rumunia),
Organosi Gi (Grecja), European Association World - Our Home
(totwa) i Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych
(totwa) Polska).

Projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach
programu Obywatele, Réwnos¢, Prawa i Wartosci (CERV).
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Disclaimer: The photos in this material come from the following sources: Canva, Pinterest and
own source (YouNet APS).



Czym jest kryzys klimatyczny?

Woa#x Kryzys  klimatyczny to termin

opisujacy globalne ocieplenie,
! zmiany klimatyczne i ich
: " konsekwencje.

5 Termin ten byt uzywany do opisania
2> zagrozenia globalnego ocieplenia dla
planety [ do wspierania
przyspieszenia wysitkbw nha rzecz
tagodzenia zmiany klimatu.

Skutki zmian klimatycznych sa
czasami opisywane w kategoriach
podobnych do ZMIANY KLIMATU, np.:

o ,katastrofa klimatyczna” (uzyte
w odniesieniu do filmu
dokumentalhego nakreconego
przez Davida Attenborough w
2019 r. i australijskiego sezonu
pozaréw buszu 2019-2020)

o ,kryzys klimatyczny” (11 000
listow ostrzegawczych od
naukowcow z BioScience i The
Guardian, oba z 2019 .)

e ,globalne ocieplenie” (Richard A.
Betts, Met Office UK, 2018)




Zmiana klimatu ma bezposredni wptyw na
Mmtodsze pokolenie i moze mie¢ wpltyw na
srodowisko, gospodarke i jakos¢ zycia. A
jednak... jak mtodzi ludzie moga sie
zaangazowac?

Edukacja i swiadomosé¢ - pierwszym
krokiem jest pozhanie Zmian
klimatycznych i podzielenie sie ta
wiedzg z rodzing, przyjaciotmi i
spotecznosciami, z ktérych pochodza.

Zaangazowanie obywatelskie - udziat w
ruchach promujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania Zmianom
klimatycznym.

Wptyw za posrednictwem mediow
spotecznosciowych - mtodzi ludzie
mogqg zabiera¢ gtos na platformach
medidéw spotecznosciowych, aby zwrdécic
uwage ha zmiany klimatyczne i potrzebe
natychmiastowych dziatan.

Odpowiedzialna konsumpcja - ludzie
moga wybierac produkty
zrownhowazone, nadajgce sie do
recyklingu oraz wspiera¢ marki i firmy,
ktore stosujg zrownowazone praktyki.



Jakie sg przyczyny?
zmiana klimatu?

Giéwne przyczyny zmian klimatycznych sg zwigzane z dziatalnoscia
cztowieka i jej wplywem na globalny system klimatyczny. Do
najwazniejszych przyczyn naleza:

misje gazéw cieplarnianych: Jedng z gtownych przyczyn zmian
klimatycznych jest nadmierna emisja gazow cieplarnianych (GHG) do
atmosfery. Do najpowszechniejszych gazow cieplarnianych zalicza sie
dwutlenek wegla (CO2), metan (CH4), tlenek azotu (NOXx) i weglowodory
perfluorowane (HFC). Gazy te tworzg w atmosferze ,koc”, ktory pochtania
ciepto i zapobiega jego rozpraszaniu, co prowadzi do globalhego
ocieplenia i powaznych zmian klimatycznych.

Wylesianie i zmiany w uzytkowaniu gruntéw: Wylesianie i zmiany
uzytkowaniu gruntéw, takie jak przeksztatcanie lasow w grunty rolne lub
miejskie, prowadza do uwolnienia zasobéw wegla zgromadzonych w
roslinnosci i glebie. Zmiany te pogtebiajg kryzys klimatyczny, poniewaz lasy
odgrywaja kluczowa role w pochtanianiu CO2 z atmosfery.

Produkcja tworzyw sztucznych i zarzadzanie nimi: Produkcja tworzyw
sztucznych, szczegodlnie ze zrodet petrochemicznych, jest energochtonna i
moze powodowac¢ uwalnianie gazéw cieplarnianych. Réwniez niewtasciwe
gospodarowanie odpadami z tworzyw sztucznych prowadzi do ich akumulacji
w srodowisku, co moze mie¢ wptyw na ekosystemy i réznorodnos¢ biologiczna.
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Walka ze zmianami klimatycznymi wymaga skoordynowanych i trwatych
dziatan na poziomie globalnym, krajowym, spotecznosciowym i
indywidualnym.

Oto kilka ,(Iuczowych rozwigzan tego ztozonego problemu:
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Przed kobietami, zwtaszcza w krajach o niskich i srednich
dochodach, stoi wiele wyzwan w zwigzku z wystepowaniem
nieréownosci ptci i zmian klimatycznych. Sytuacja ta uwypukla
ztozony zwigzek miedzy kwestiami sSrodowiskowymi a
dysproporcjami spotecznymi, szczegolnie w odniesieniu do roli
kobiet, edukacji, zdrowia i dobrostanu.

W wielu spoteczenstwach kobiety sg odpowiedzialne za
zapewnhienie swoim rodzinom niezbednych zasobdéw, takich jak
zywhos¢, woda i energia. Ich zrédta utrzymania sg scisle powigzane
z zasobami naturalnymi, co czyni je szczegdlnie narazonymi na
skutki zmiany klimatu, takie jak susza, niepewne opady i wylesianie.

NIEDOBOR WODY | CODZIENNE Zmagania Susze i niedobory wody
zwiekszajg wyzwania, przed jakimi stajg kobiety, chcac zapewnic¢
wode dla swoich gospodarstw domowych. Koniecznos¢
pokonywania dtugich dystanséw pieszo w celu zebrania wody kilka
razy dziennie jest nie tylko wymagajgca pod wzgledem fizycznym,
ale takze czasochtonna, ograniczajgc ich udziat w innych zajeciach i
mozliwosciach.

WPLYW NA EDUKACIE Kryzys klimatyczny jeszcze bardziej
pogtebia luke w edukacji dziewczat. Zwiekszony ciezar
gromadzenia zasobow i obowigzkéw domowych pozostawia mniej
czasu na edukacje. Zaktécenia spowodowane klimatem moga
rowniez prowadzi¢ do wczesnych matzenstw i przymusowych cigz,
co wptywa na osiggniecia edukacyjne dziewczat. Koniecznos¢
zbierania wody i wypetniania innych obowigzkéw domowych moze
spowodowacd, ze dziewczeta bedg zmuszone do rezygnacji z
uczeszczania do szkoty.

W miare jak zasoby stajg sie coraz ubozsze ze wzgledu na zmiane
klimatu, rodziny mogg przedktadac¢ edukacje chtopcéw nad
edukacje dziewczat, co prowadzi do nieréownego dostepu do
edukacji i wczesnego konczenia nauki przez dziewczeta.

Prognozy Funduszu Malala dotyczgce zmian klimatycznych, ktére do
roku 2025 uniemozliwig 12,5 milionom dziewczat ukonczenie edukacji,
podkreslajg pilng potrzebe zajecia sie tymi kwestiami, aby zapewnic
rownosc ptci i zrownowazony rozwaj.



Edukacja kobiet moze prowadzi¢ do poprawy wynikéw gospodarczych,
zapewnhiajac im dostep do lepszych mozliwosci zatrudnienia, umiejetnosci
i wiedzy.

To z kolei moze przyczynic sie do wiekszej mobilnosci w goére i rozwoju
gospodarczego.

Edukacja kobiet i zapewnianie dostepu do dobrowolnych ustug
planowania rodziny moze mie¢ daleko idgce pozytywne skutki, w tym
poprawe mozliwosci ekonomicznych, lepsze wyniki zdrowotne,
Zzmniejszong emisje gazoéw cieplarnianych i wzmocnienie pozycji kobiet w
zakresie dokonywania swiadomych wyboréw dotyczacych ich zdrowia
reprodukcyjnego.

Wyksztatcone kobiety czesciej podejmujg Swiadome decyzje dotyczace
swojego zdrowia, co prowadzi do zmniejszenia Smiertelnosci matek i
noworodkoéw oraz ryzyka choréb.

Niewystarczajgca edukacja w zakresie zdrowia seksualnego w szkotach
moze przyczynic sie do niechcianych cigz.

Zapewniajgc kompleksowg edukacje w zakresie zdrowia seksualnego,
mozemy umozliwi¢ mtodym ludziom podejmowanie swiadomych decyzji
dotyczacych ich zdrowia reprodukcyjnego, zmniejszajac liczbe
niezamierzonych cigz.

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA Brak dostepu do czystej wodly i
odpowiednich urzadzen higienicznych stwarza powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Niewystarczajgcy dostep do czystej wody moze przyczynic sie do niedozywienia,
zanieczyszczona woda moze prowadzi¢ do choréb przenoszonych przez wode, a
niehigieniczne warunki podczas porodu moga skutkowac infekcjami i
Smiertelnoscig matek.




Reprezentacja kobiet wsrod wiascicieli ziemskich pozostaje
nieproporcjonalnie niska.

Czesto napotykajg wieksze trudnosci niz mezczyzni w dostepie do
gotowki i kredytow na zakup niezbednych narzedzi, nawozoéw i nasion.
W potgczeniu z ograniczonymi mozliwosciami edukacji, zewnetrznego
wsparcia finansowego i stowarzyszen spotdzielczych kobiety sg bardziej
niz mezczyzni podatne na skutki zmian srodowiskowych i
klimatycznych.

Na przyktad w sytuacjach, gdy nie ma wtasnosci gruntéw lub nie sa
dostepne natychmiastowe fundusze, susze mogg powaznie wyniszczy¢
rolniczki. Konsekwencje mogg obejmowac utrate uprawianej przez nich
ziemi, brak mozliwosci zasiewu plonéw na biezgcy lub nadchodzacy
sezon oraz trudnosci w powrocie do zdrowia.

Poprawa warunkow zycia kobiet pracujgcych w rolnictwie i
przezwyciezenie powszechnych ,réznic miedzy ptciami w rolnictwie”
moze zapewni¢ kobietom niezbedne wsparcie, a ponadto moze
przyczynic sie do redukcji emisji.

Kobiety stanowig okoto 43% sity roboczej w rolnictwie w krajach
rozwijajacych sie, ale ich plony z jednostki ziemi sg zwykle nizsze niz w
przypadku mezczyzn.

Rozbieznos¢ ta nie wynika z braku kompetencji rolniczych ze strony
kobiet. Zapewnienie kobietom-rolnikom réwnego dostepu do zasobow
doprowadzitoby do wzrostu plonéw o 20-30%, dostarczajac w ten
sposob zywnos¢ az 150 milionom ludzi borykajacych sie z gtodem.

W tym miejscu istotna staje sie perspektywa redukcji emisji. Obecnie,
gdy znaczna czes¢ populacji jest niedofinansowana lub aktywnie
marginalizowana, regiony wyposazone w duze zasoby, takie jak
Zywnosc¢, czesto nie wykorzystujg swojego potencjatu.

Ta dynamika wywiera presje na rozszerzone zagospodarowanie terenu,
sktaniajgc ludzi do poszukiwania nowych obszaréw rolniczych.

Moze to ostatecznie doprowadzi¢ do wylesiania, ktore jest gtdwna
przyczyna emisji.




CIAZA

Zmiana klimatu i czynniki srodowiskowe mogg mie¢ wptyw na
przebieg cigzy i zdrowie matki. Jest oczywiste, ze zmiany temperatury,
zanieczyszczenie powietrza i ekstremalne zjawiska pogodowe mogag
mie¢ znaczace konsekwencje zarowno dla dobrostanu matki, jak i
rozwoju ptodu.

ZIMNY Czary zimna mogg prowadzi¢ do zmniejszenia dtugosci ptodu,
potencjalnie wptywajac na jego rozwa;j.

LETNIE upaty Wysokie temperatury latem moga zwiekszac ryzyko
odwodnienia kobiet w cigzy, co z kolei moze przyczynic sie do infekcji
drég moczowych. Odwodnienie moze zaktoci¢c rownowage matki i
ptodu i przyczynic sie do niekorzystnych skutkow.

Fale upatow moga prowadzi¢ do odwodnienia, powodujgc wydzielanie
oksytocyny - hormonu, ktéry moze wywotywac skurcze i potencjalnie
prowadzi¢ do przedwczesnego porodu. Zanieczyszczenie powietrza i
wysokie temperatury na obszarach miejskich mogg jeszcze bardziej
zwiekszyc¢ to ryzyko.

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA Nadmierne narazenie na
zanieczyszczenia powietrza, w tym PM 2,5 i ozon, wigze sie z
przedwczesnym porodem, niskg masg urodzeniowgq i porodami
martwego dziecka. Zanieczyszczenia te, ktére mogg nasilac sie w
wyniku zmiany klimatu, powigzano z niekorzystnymi skutkami cigzy.
Wykazano, ze zanieczyszczenie powietrza wptywa na ptodnosc.
Badania sugerujg, ze narazenie na zanieczyszczenia, takie jak PM 10 i
dwutlenek azotu, moze zwiekszac ryzyko nieptodnosci i zmniejszac
szanse kobiet na poczecie dziecka.

Réwniez zwiekszone narazenie na zanieczyszczenia powietrza, takie
jak ozon i PM 2,5, w ostatnim trymestrze cigzy powigzano z wiekszym
ryzykiem smiertelnosci noworodkoéw.
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PRZEMOC YK Gdes et

Wystawienie na dziatanie ciepta moze miec szereg skutkow

fizjologicznych, wptywajgc na komfort ludzi, stabilnos¢ emocjonalng i

ogolne samopoczucie.

Gorace i nieprzyjemne warunki sSrodowiskowe wydaja sie powodowac

drazliwosc¢ i agresywne mysli, a takze zmniejsza¢ pozytywne emocje.
Czynniki te maja szczegdlnie istotny wptyw na kobiety, gdyz w upalne

dni odnotowywano znacznie wyzszy poziom przemocy fizycznej i
seksualnej.
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EPIDEMIA CHOROBY/ M

Zmiana klimatu moze potencjalnie wptynac na sposéb, w jaki choroby
przenoszone przez wektory, takie jak malaria, gorgczka denga i
borelioza, rozprzestrzeniajg sie w réznych regionach i przez caty rok.
Zmieniajacy sie klimat moze stworzy¢ bardziej odpowiednie srodowisko
dla wektorow przenoszacych choroby, takich jak komary, a cieplejsze i
bardziej wilgotne warunki mogg sprzyjac¢ ich namnazaniu, umozliwiajac
im rozwdj i skuteczniejsze rozprzestrzenianie sie tych choroéb.

Co wiecej, skutki tych choréb moga w nieproporcjonalnym stopniu
dotykac kobiet.

Role, jakie zwykle petnig kobiety, moga umieszczac je blizej Srodowisk, w
ktérych rozwijaja sie wektory, co czyni je bardziej podatnymi na infekcje.
Czesto wynika to z ich zaangazowania w takie czynnosci, jak prace
domowe, rolnictwo i opieka nad dzie¢mi, co moze zwiekszac ich
narazenie na wektory przenoszace choroby.
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DEPRESJA, SAMOBOJISTWO, CHOROBA PSYCHICZ NA

Wptyw zmian klimatycznych wykracza poza same kwestie
srodowiskowe. Istnieje coraz wiecej dowodow na zwigzek miedzy
zanieczyszczeniem powietrza zwigzanym ze zmianami klimatycznymi a
niekorzystnymi skutkami porodow. Te niekorzystne skutki mogg miec
nie tylko konsekwencje fizyczne, ale takze psychiczne. Narazenie na
zanieczyszczenie powietrza zwigzane ze zmianami klimatycznymi wigze
sie z negatywnymi skutkami porodu i problemami rozwojowymi u dzieci.
Problemy te moga nastepnie zwiekszy¢ cierpienie psychiczne kobiet,
potencjalnie prowadzac do wyzszego ryzyka wystgpienia takich
schorzen, jak depresja, samobdjstwo, a nawet demencja.

EKO niepokdj

Pojawita sie koncepcja ,eko-leku”, ktéra szczegdlnie wptywa na
dobrostan psychiczny kobiet.

Poniewaz kobiety czesto ponoszg odpowiedzialnos¢ za porod i
wychowywanie dzieci, obawy dotyczace wptywu zmian
klimatycznych na zdrowie i przysztos¢ ich potomstwa moga
powodowac cierpienie psychiczne. Niepewny krajobraz
srodowiskowy i potencjalne zagrozenia wynikajgce ze zmiany
klimatu moga prowadzi¢ do wzmozonego niepokoju o swiat, w
ktérym beda dorastac ich dzieci.




KATASTROFA EKOLOGICZNA

Ze sprawozdan wynika, ze 80% os6b wysiedlonych w wyniku zmiany
klimatu to kobiety.

Kobiety i dzieci sg rowniez 14 razy bardziej narazone na Smier¢ w wyniku
katastrofy niz mezczyzni.

Dzieje sie tak dlatego, ze kobiety stanowig duzy odsetek w
spotecznosciach, zwtaszcza na obszarach wiejskich, gdzie sa
odpowiedzialne za dostarczanie wody i zywnosci dla catego
gospodarstwa domowego, czesto pokonujgc wiele kilometrow dziennie.
Pomimo tego, ze wiekszos¢ drobnych rolnikéw na swiecie to kobiety
(50-80%), posiadajg one mniej niz 10% dziatek, na ktérych pracujg i nie
majg zadnych praw do uprawianej przez siebie ziemi.

W rzeczywistosci prawa wielu krajow uniemozliwiajg kobietom
dziedziczenie majatku, posiadanie ziemi, dostep do kredytow i
sprawowanie wtadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi.

Ponadto, jak wynika z badan Organizacji Narodéw Zjednoczonych, majg
oni mniejszy dostep do zatrudnienia i réznych mozliwosci
ekonomicznych, a co za tym idzie, majg mniejsze szanse na wyjscie z
biedy.

W przypadku klesk zywiotowych kobiety majg mniejsze szanse na
przezycie i wieksze ryzyko odniesienia obrazen ze wzgledu na
utrzymujgce sie od dawna nierownosci miedzy ptciami, ktore
spowodowaty dysproporcje w zakresie informacji, mobilnosci,

podejmowania decyzji oraz dostepu do zasoboéw i szkolen.

Tradycyjna rola kobiet w niektorych spoteczenstwach moze rowniez oznaczac,
ze kobiety nie miaty okazji nauczy¢ sie ptywac lub ze stroj, ktéry muszg nosic,
uniemozliwia im poruszanie sie w przypadku ucieczki przed bezposrednim
niebezpieczenstwem.



e MIGRACJA | PRZYMUSOWE
PRZEMIESZCZENIA

Zmiana klimatu moze powodowac¢ wymuszone migracje i przesiedlenia
na skutek ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak huragany,
powodzie i susze. Kobiety moga by¢ szczegdlnie bezbronne w tych
sytuacjach kryzysowych, poniewaz sg narazone na szczegodlne ryzyko
zwigzane z ich zdrowiem i bezpieczenstwem.

W okresie kryzysu kobiety w cigzy i matki karmigce piersig mogg miec¢
trudnosci z dostepem do odpowiedniej opieki medycznej i ustug w
zakresie zdrowia reprodukcyjnego.

Moze to prowadzi¢ do powiktan zwigzanych z porodem i zdrowiem
matki.

W wielu spoteczenstwach kobiety czesto petnig role scisle zwigzane z
zasobami naturalnymi i rolnictwem, na ktére zmiany klimatyczne maja
bezposredni wptyw.

Zaktocenia w tych sektorach mogg mie¢ wptyw na ich dochody i zrédta
utrzymania.

W niektoérych spoteczenstwach tradycyjne role i normy ptciowe moga
ogranicza¢ mobilnosc¢ i wtadze decyzyjng kobiet, jeszcze bardziej
utrudniajac im radzenie sobie ze skutkami wydarzen zwigzanych z
klimatem.

Kobiety moga mie¢ mniejszy dostep do zasobow, takich jak edukacja i
wiasnosc¢ ziemi, co moze utrudniac ich zdolnos¢ do adaptacji i wyjscia z
szoku klimatycznego.

Przesiedlenia i migracje spowodowane zmiang klimatu moga narazi¢
kobiety na wieksze ryzyko przemocy, wyzysku i handlu ludzmi.
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https://www.aics.gov.it/oltremare/articoli/pianeta/donne-le-prime-
vittime-del-cambiamento-climatico/

https://www.nationalgeographic.it/scienza/2022/09/il-caldo-
estremo-impatta-negativamente-sulle-gravidanze




MATERIAL NA TEMAT ROWNOSCI PLCl W KONTEKSCIE
AWARIA KLIMATYCZNA ZOSTAtA PRZYGOTOWANA DLA CIEBIE
PRZEZ YOUNET APS (WLOCHY).

Jestesmy podmiotem trzeciego sektora, powstatym w maju 2010
roku, dziatajgcym w obszarze wolontariatu i edukacji
pozaformalnej.




MATERIAL NA TEMAT ROWNOSCI PtCl W KONTEKSCIE
AWARIA KLIMATYCZNA ZOSTAtA PRZYGOTOWANA DLA CIEBIE
PRZEZ YOUNET APS (WLOCHY).

NASZE GEOWNE CELE

PROMOWANIE MOBILNOSCI NAUKOWEZJ; TO znaczy OFEROWANIE
OBYWATELOM EUROPEIJSKIM MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA W
MIEDZYNARODOWYCH DOSWIADCZENIACH W CELU WSPIERANIA ICH
ROZWOJU OSOBISTEGO | ZAWODOWEGO

PROMOWANIE DIALOGU MIEDZYKULTUROWEGO POPRZEZ MOZLIWOSCI
SPOTKAN OBYWATELI ROZNYCH NARODOW EUROPEJSKICH

PROMOWANIE SWIADOMOSCI NA TEMAT EUROPEJSKIEGO DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO, POCZATKUJAC PRAW/OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH Z
CZLONKOSTWA WE WSPOLNOCIE EUROPEJSKIEJ

ZACHECANIE DO AKTYWNEGO OBYWATELSTWA | ZAANGAZOWANIA
MLODYCH LUDZI W SPOLECZENSTWO

PROMOWANIE SZKOLENIA, WSPOLPRACY | WSPOLPRACY MIEDZY
WtADZAMI PUBLICZNYMI A ORGANIZACIJAMI NON-PROFIT

e WSPIERANIE WLACZENIA SPOLECZNEGO MtODYCH LUDZI O
MNIEJSZYCH SZANSACH




Uwaga koricowa
Drogi uczestritu,

Injormagje zawarte w tym materiale to tylko niewielka czesc tego, co tok
naprawde oznaczajg, problemy, ktére zmiany klimatyezne powodiys na noszej
planecie.

Material zostat stworzony, aby przexazeé Ci jedynie podstawowe injormacie na.
temat kryzysu klimatycznego, ale kluczowym punktem tych warsztatéw bedzie
Twj wktad, Twdj i innych uczestnikow. Cheemy poznaé Twoje poglady,
zrozumieé Twoje leki © marzenia dotyczgee naszej wspilnej przysztosci. W
debatach, ktire sic-adbeds, bedziemy eksplorowac réznorodne idee i szukaé
kreatywrych rozwigzan chronigeyceh $rodowisko.

Mito nam byto ustyszeé, ze jestes zainteresowany wzieciem udziatin w naszych
warsztatach na ten wezny temot. Kazdy z nas odgrywe wazng role w walce o
ochrong planety i zepewnienie zréwnowezong, przysztosci - przysztym
pokoleniom,

Zachecamy do otwartodci, przygotowanic. argumentéw L swobodnego wyrazanis.
swoich mysli. Do tego czasu.. nie mozemy sie doczekal spotkania z Tobg na
warsztatach L rozpoczecia pozytywnych zmian,

V4 nu'fns’a@éentuz}azmﬁm
YoulNet APS




