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Darbseminars “Klimata krize un cilvektiesibas”
(1,5 st.)

Seminars klausitajiem laus nostiprinat teorétiskas dalas laika
legutas zinaSanas, Sim noldkam izmantojiet multimedialo
prezentaciju.

Vingrinajumi dalibniekiem laus praktiski izmantot apgutas
zinasanas.

Darbseminara planotais ilgums aptuveni 1,5h - nepiecieSamibas
gadijuma to var saisinat vai pagarinat. Vingrinajumus var brivi
variét, papildinot diskusijas jautajumus.

Més iesakam sekot lidzi grupas dinamikai un stingri nepieturéties

pie konkrétajam vingrinajumam atvéléta laika.

Lai izdodas! :)
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TO PRINT
Patiess vai nepatiess? (20 min)

Izdrukajiet vienu lapu katram dalibniekam. Lidziet vinus izlasit un
atzimét, vai apgalvojums ir patiess vai hepatiess. (12 min)
Péc vingrinajuma izpildiSanas parrunajiet rezultatus. (8 min)

1.Saskana ar Pasaules Bankas datiem lidz 2050. gadam 50 miljoni
cilvéku seSos pasaules regionos migrés (mainis dzivesvietu)
savas valsts robezas.

2.Klimata parmainas sak spélét nozimigu lomu globalaja migracija.
Paslaik klimata parmainam un ar tam saistitajam dzivibas
briesmam visvairak paklautas teritorijas ir tas, kuras ir politiski
arkartigi nestabilas un paklautas brunotiem konfliktiem,
pieméram, Cada. 2020. gada 95% no visiem ar bégliem
saistitajiem konfliktiem tika fikseéti apgabalos, kas ir neaizsargati
pret klimata parmainam un ekstremaliem laikapstakliem.

3.Globalas klimata parmainas rada nopietnu izaicinajumu bérnu
tiesibam, vinu dzives limenim un droSibai, uzsver organizacija
UNICEF. Apméram viens miljards bérnu (50%) visa pasaulé ir
arkartigi neaizsargati pret klimata parmainu negativo ietekmi.
Musdienu trisgadnieki izaugs arkartéjos laikapstaklos un pie
dzives apstaklu pasliktinaSanas daudzos pasaules regionos.

4.Apvienoto Naciju Organizacijas Cilvéktiesibu padome ir atzinusi,
ka tiesibas dzivot veseliga vidé ir cilvektiesibas. Diskusija ilga 10
gadus!

5.Pasaules Veselibas organizacija les, ka katru gadu vides
piesarnojuma dél mirst aptuveni 13,7 miljoni cilvéku. Célonu
skaita ir smogs un kaitigu kimisko vielu iedarbiba. Tas ir gandriz
25% no visiem pasaulé registrétajiem naves gadijumiem.
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Patiess vai nepatiess? - ATBILDES

1.Patiess:
Saskana ar Pasaules Bankas aplésém lidz 2050. gadam 216 miljoni
cilvéku seSos pasaules regionos bus mainijusi dzivesvietu savas valsts
robezas

2. Patiess

3. Patiess

4. Nepatiess:

Apvienoto Naciju Organizacijas Cilveéktiesibu padome ir atzinusi, ka
tiesibas dzivot veseliga vidé ir cilvéktiesibas. Diskusija ilga 30 gadus!!

5. Patiess

Vienkarsi jautajumi diskusijai:
e Kapeéc, jusuprat, diskusija par tiesibam dzivot veseliga vidé ka
cilvéktiesibam ilga 30 gadus? Vai tas, jusuprat, ir daudz vai maz?
e Kadus pasakumus katrs var veikt, lai novérstu klimata parmainu
negativas sekas?
e Kadas institlcijas var atbalstit cinu pret klimata parmainam?
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Cilvéktiesibu skeneris (25 min)

Sadaliet dalibniekus grupas pa 3-4. ledodiet katram papira lapu un
markierus un paltdziet izanalizét politisko situaciju un pasreizéjo
cilvéktiesibu situaciju valsti un pasaulé.

Vini var ari uzskaitit svarigus notikumus, par kuriem nesen ir dzirdéjusi.

LOdziet vinus uz lapas uzrakstit visus apgalvojumus un péc tam tos
prezentét grupai. Parrunajiet rezultatus ar katru grupu.

MANA VALSTI PASAULE
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DRAUDU LOGO (25 min)

Informacija pirms uzdevuma veiksanas:

Klimata parmainu starpvaldibu padomes (IPCC) zinojums tika
publicéts 2022. gada, un taja tika novértéti nakotnes draudi
sabiedribam ne tikai pasu klimata parmainu, bet ari citu notiekoso
paradibu konteksta.

Tie ietver:

biologiskas daudzveidibas samazindsandas,

parmerigs pateérins,

urbanizacija,

dabas teritoriju iznicindsana.

Sadaliet dalibniekus 4 grupas. ledodiet viniem ilustrétus zurnalus,
tukSas papira lapas un markierus. Izdrukajiet zemak noraditas draudu
kategorijas un laujiet katrai grupai izvéléties vienu no tam.

Palldziet sagatavot vizualizaciju kopa ar aprakstu par vienu no ¢etram

kategorijam. Sim nolukam dalibnieki var izmantot zurnalu izgriezumus,
aprakstit tos vardiem. Svarigi ir izveidot "logo", t.i., simbolu, kas

raksturo vienu no izvélétajam draudu kategorijam

INIdd OL

P&c prezentacijas diskutgjiet:
Kura kategorija rada vislieldkos draudus? Kapéc?
Ka to var noverst?
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Puzle - llgtspéjigas attistibas mérki
un cilvéktiesibas (30 min)

|lzdrukajiet un izgrieziet Ilgtspéjigas attistibas mérku un
cilvéktiesibu simbolus un So mérku aprakstus.

Sajauciet attélus un aprakstus. Sadaliet dalibniekus grupas pa 3-4
un izdaliet viniem sagatavotos materialus.
PalGdziet viniem savienot attélus ar aprakstiem. (15 min)

Péc tam paltdziet katrai grupai sniegt 2-3 darbibu piemérus, kas
varétu palidzét sasniegt attiecigo grupas apraksito mérki. (10
mindtes)

Apkopojiet vingrinajuma rezultatus un paludziet izdarit
secinajumus. (5 min)
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IZDRUKAT
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IZDRUKAT

Visur izskaust nabadzibu visas tas izpausmeés.

|zskaust badu, panakt partikas nodrosinajumu un uzlabotu
uzturu, veicinat ilgtspéjigu lauksaimniecibu

NodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma
cilvékiem

NodroSinat ieklaujoSu, taisnigu un kvalitativu izglitibu un veicinat
muzizglitibas iespéjas visiem

Panakt dzimumu lidztiesibu un nodrosinat pilnvértigas iespéjas
visam sievietém un meiteném

NodrosSinat ddens un sanitarijas pieejamibu visiem un ilgtspéjigu
parvaldibu

NodroSinat visiem piekluvi uzticamai, ilgtspéjigai un musdienigai
energijai par pieejamu cenu

Veicinat noturigu, ieklaujosu un ilgtspéjigu ekonomikas izaugsmi,
pilnigu un produktivu nodarbinatibu un pienacigas kvalitates
nodarbinatibu visiem

Veidot noturigu infrastrukturu, veicinat ieklaujoSu un ilgtspéjigu
industrializaciju un sekmét inovacijas
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TO PRINT

Padarit pilsétas un apdzivotas vietas ieklaujosas, drosas, elastigas
un ilgtspéjigas

Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam
un to ietekmi

Saglabat un ilgtspéjigi izmantot okeanus, juras un to resursus, lai
nodrosSinatu ilgtspéjigu attistibu

Aizsargat, atjaunot un veicinat sauszemes ekosistému ilgtspéjigu
izmantosanu, ilgtspéjigi apsaimniekot mezus, apkarot
partuksnesoSanos un novérst zemes degradaciju, veicinat tas
atjauno$anu un apstadinat biologiskas daudzveidibas izzusanu
Veicinat miermiligu un ieklaujoSu sabiedribu ilgtspégjigai attistibali,
nodrosSinat taisnigas tiesas pieejamibu visiem un izveidot
efektivas, atbildigas un ieklaujoSas institlcijas visos limenos
Stiprinat globalas partneribas ilgtspéjigai attistibai istenoSanas
lidzeklus un atjaunot to
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ATBILDES

Mérkis 1: Novérsta nabadziba
Visur izskaust nabadzibu visas tas izpausmes

Mérkis 2: Novérsts bads
Izskaust badu, panakt partikas nodrosinajumu un uzlabotu uzturu, veicinat
ilgtspéjigu lauksaimniecibu

Mérkis 3: Laba veseliba
Nodrosinat veseligu dzivi un sekmeét labklajibu jebkura vecuma cilvékiem

Mérkis 4: Kvalitativa izglitiba
Nodrosinat ieklaujosu, taisnigu un kvalitativu izglitibu un veicinat
muzizglitibas iespéjas visiem

Mérkis 5: Dzimumu lidztiesiba
Panakt dzimumu lidztiesibu un nodrosinat pilnvértigas iespéjas visam
sievietém un meiteném

Mérkis 6: Tirs adens un pieméroti sanitarie apstakli
Nodrosinat idens un sanitarijas pieejamibu visiem un ilgtspéjigu
parvaldibu

Mérkis 7: Atjaunojama energija
Nodrosinat visiem piekluvi uzticamai, ilgtspéjigai un misdienigai energijai
par pieejamu cenu

Mérkis 8: Labs darbs un ekonomiska izaugsme

Veicinat noturigu, ieklaujosu un ilgtspéjigu ekonomikas izaugsmi, pilnigu
un produktivu nodarbinatibu un pienacigas kvalitates nodarbinatibu
visiem

Mérkis 9: Inovacijas un infrastruktara
Veidot noturigu infrastruktiiru, veicinat ieklaujoSu unii
industrializaciju un sekmét inovacijas
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ANSWERS

Mérkis 10: Mazinata nevienlidziba
Samazinat nevienlidzibu starp valstim un valstu iekSienée

Mérkis 11: Ilgstpéjigas pilsétas un kopienas
Padarit pilsétas un apdzivotas vietas ieklaujosas, drosas, elastigas un
ilgtspejigas

Mérkis 12: Atbildigs patérins
Nodrosinat ilgtspéjigus patérina un razosanas modelus

Mérkis 13: Planétas aizsardziba
Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to
ietekmi

Mérkis 14: Dziviba tdeni
Saglabat un ilgtspéjigi izmantot okeanus, jiras un to resursus, lai
nodrosinatu ilgtspéjigu attistibu

Mérkis 15: Dziviba uz zemes

Aizsargat, atjaunot un veicinat sauszemes ekosistemu ilgtspéjigu
izmantosanu, ilgtspeéjigi apsaimniekot mezus, apkarot partuksnesosanos
un hovérst zemes degradaciju, veicinat tas atjaunosanu un apstadinat
biologiskas daudzveidibas izzusanu

Mérkis 16: Miers un taisnigums

Veicinat miermiligu un ieklaujoSu sabiedribu ilgtspéjigai attistibai,
nodrosinat taisnigas tiesas pieejamibu visiem un izveidot efektivas,
atbildigas un ieklaujosas institucijas visos limenos.

Mérkis 17: Sadarbiba mérku istenosanai
Stiprinat globalas partneribas ilgtspéjigai attistibai ist 1dzeklus
un atjaunot to.
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DARBSEMINARA KOPSAVILKUMS -
DOMU KARTE (10 min)

Sim uzdevumam izmantojiet lielas papira loksnes, tafeli vai lidzigu
riku un limlapinas. Ja nevélaties izmantot tradicionalos rikus,
varat izmantot art virtualo tafeli tieSsaistes platforma.

Pallddziet katram dalibniekam 1 teikuma noformulét seminara
guto. Lai ta ir vina "zelta atzina", ko vini panems lidzi. Ladziet
uzrakstit So vienu teikumu uz limlapinas - tad paltudziet to pielimét
pie plakata/tafeles.

Sie viedokli var bat anonimi vai ari varat lugt tos, kas vélas
komentét savu viedokli.

Papildus jautajumi:
1) Ka més katrs varam aizsargdt cilvéktiesibas?
2) Kadas darbibas var veikt, lai nodrosinatu tiesibu
levérosanu?
3) Cik svarigas ikdienas dzivé ir cilvéktiesibas?
4) Ko sis semind@rs mainija jusu uztveré par cilvéktiesibam?




