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Seminars “Klimata krize un dzimumu lidztiesiba“

Seminars ir veltits témai "Klimata krize un dzimumu lidztiesiba" ar
meérki iesaistit jaunieSus debatés par klimata krizi — izmantojot
neformalas un lidzdalibas metodes. Pirms seminara dalibnieki
sanems brosaru, lai bUutu informéti par temu.

Lai jaunieSiem pieejama un saistosa veida risinatu tadu tému ka
klimata parmainas, informacija ir japielago vinu izpratnes limenim
un jaizmanto interaktivas metodes. Tadél tika nemtas véra Sadas
lietas:

1. Konkrétu pieméru izmantoSana - prezentéjot realus un
taustamus piemeérus par klimata parmainu ietekmi.

2. Attélu un grafikas izmantoSana - Sie elementi palidz noskaidrot
sarezgitus jédzienus.

3. Tehnisko terminu skaidrojums - izveidotaja brosura zinatniskie
vai tehniskie termini ir izskaidroti vienkarsa veida, lai nodroSinatu
saturaizpratni.

4. lesaistoSi jautajumi - visas aktivitates laika jaunieSi tiks
mudinati uzdot jautajumus, ja vinus interesé kads aspekts.
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Saruna par klimata parmainam empatiska, interaktiva un jauniesu
interesém un pieredzei atbilstosa veida var palidzét viniem labak
izprast témas nozimibu un justies motivétiem rikoties.

Seminars atbilstoSi zemak minétajai darba kartibai. Lai seminars
noritétu veiksmigi, bus nepiecieSams koordinators, lai nodroSinatu,
ka seminars norit saskana ar planu. leteicams, lai ari World Caffe
diskusija pie katra galda butu kads koorinators, kurs moderé un
iesaista grupas dalibniekus, lai nodroSinatu, ka katrs no viniem
izklasta savas idejas/viedoklus.

Noderiga informacija treneriem - papildus bukletam, kas izveidots,
lai to izdalitu dalibniekiem pirms seminara (uz kuru treneri var
atsaukties), talak sniegta informacija par dazam intereséjosam
témam saistiba ar klimata parmainam.
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2020. gada Amerikas Medicinas asociacijas (JAMA) zurnala tika publicéts
priekSstatuss graujoss zinatnisks raksts, kas atklaj, ka piesarnojums un tam
sekojosie karstuma vilni var palielinat nedzivi dzimusu bérnu risku. Pétijums
atklaj, ka atmosféra esoSas sikas piesarnojosas dalinas spé& ne vien
iefiltreties grutnieCu elpoSanas sistéma, bet ari sasniegt placentu, tadéjadi
kaitéjot augla attistibai un dazos gadijumos veicinot gestacijas
traucéjumus. Turklat taja pasa gada Harvarda universitates veiktais
pétijums atklaja saistibu starp arkartéju karstumu un gestacijas diabéetu.

2020. gada JAMA pétijuma tika uzsvérta satraucoSa tendence, ka etnisko
minoritasu izcelsmes sievietes, 1pasi afroamerikanu kopienas, lielaka méra
paklautas riskam, neka baltas adas krasas sievietes. "Etniskas minoritates ir
nesameérigi paklautas arkartéjiem laikapstakliem, un sievietém biezi triukst
lidzeklu, lai sevi aizsargatu," atziméja G.Veléniuss. Vins ari noradija, ka Sis
kopienas biezi dzivo apkaimés, kuras karstuma laika i ir ierobezota piekluve
gaisa kondicionésanai.

Italija Moniter projekta ietvaros veikts pétijums atklaja ieverojamu
priekslaicigu dzemdibu un spontano abortu riska pieaugumu, ko izraisa
astonas Emilijas-Romanjas regiona atkritumu sadedzinaSanas iekartas
PM10O (dalinas). Turklat pétijumi, kuros piedalijas vairak neka 514 000
iedzivotaju piecas Dienviditalijas pilsétas, atklaja korelaciju starp auglibas
problémam un PM10, slapekla dioksida un ozona klatbutni pat tad, ja Sie
piesarnotaji bija likuma noteiktaja robezas.

Visa pasaulé lidzigi pétijumi ir pastiprinati pievérsusi uzmanibu gaisa
piesarnojuma ietekmei uz reproduktivo veselibu. Pieméram, pétijumi Kina,
iesaistot 18 000 paru, atklaja, ka gaisa piesarnojuma ietekme palielina
neauglibas risku par 20 procentiem. Danija paraléli veikts pétijums noradija,
ka piesarnojoso vielu emisijas samazina sieviesu iespéjas ienemt bérnu par
8 procentiem.
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Lai pielagotos klimata parmainam un mazinatu to ietekmi
lauksaimnieciba, ir vajadzigas novatoriskas pieejas.
Lauksaimniekiem buUs jamaina sava prakse, lai tiktu gala ar
mainigajiem apstakliem. BuUtiski, ka dzimumu nevienlidzibas
risinasana ir butiska, lai gutu panakumus Saja darba.

Lauksaimniecibai ir galvena loma sieviesSu iztikas nodroSinasana
visa pasaulé, jo ipaSi vismazak attistitajas valstis, kur aptuveni
Cetras piektdalas ekonomiski aktivo sieviesu lauksaimniecibu min
ka savu galveno ekonomisko darbibu. Vairak sievieSu iesaistas
lauksaimniecibas nozaré. Tomeér lauksaimnieciba nodarbinatas
sievietes saskaras ar problémam, kas saistitas ar ierobezotu
piekluvi batiskiem resursiem un ieguldijumiem, kas nepiecieSami,
lai uzlabotu lauksaimniecibas praksi un efektivi risinatu ar klimata
parmainam saistitas problémas.

Lai nodrosSinatu, ka politikas, iestades un pakalpojumi ir izstradati
ta, lai palidzétu lauksaimniekiem pielagoties klimata parmainam
dod pozitivus rezultatus, tiem ir jaapmierina gan virieSu, gan
sieviesu lauksaimnieku vajadzibas.
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Piecas politikas macibas, kuru pamata ir pétijumi, kas veikti valstis
ar zemiem un vidéjiem ienakumiem:

Piekluve  lauksaimniecibas  paplaSinasanas  pakalpojumiem.
Sievietém biezi ir mazaka piekluve oficialiem lauksaimniecibas
paplasSinasanas pakalpojumiem, jo tiek uzskatits, ka vinas nav
primaras zemes apstradatajas. Pieméram, mazak sievieSu piedalas
kopienas paplasinasanas sanaksmeés vai apmeklé demonstracijas.
Lai parvarétu So plaisu, ir jaizmanto dazadi kanali, pieméram, radio,
pasakumi, SMS, balss zinas, kopienas grupas, veselibas klinikas un
skolas, lai efektivi uzrunatu sievietes.

Sazina un informacija: sievietém parasti ir ierobezota piekluve
sazinas lidzekliem, pieméram, radio un mobilajiem talruniem.
Turklat vinas pieklost informacijai savadak neka viriesi. Vairaku
sazinas kanalu izmantoSana, kas pielagoti sievieSu vajadzibam, var
bt efektivaka, izplatot svarigu informaciju, kas saistita ar
lauksaimniecibu un klimata parmainam.

Pielagota informacija: sievietém var bUt nepiecieSama atskiriga
informacija neka virieSiem, jo viniem ir atskirigi pienakumi,
vajadzibas, intereses un ierobezojumi. Tapéc informacijas un
apmacibas programmas ir japielago, lai risinatu Sos ipasos
aspektus.

Sis politikas macibas uzsver, cik svarigi ir atzit sievieSu batisko lomu
lauksaimnieciba un nodroSinat, ka vinas sanem atbalstu un
resursus, kas nepieciesami, lai pielagotos klimata parmainam,
vienlaikus veicinot ilgtspéjigu lauksaimniecibas praksi.
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Daudzas jaunattistibas valstis sievietes ir atbildigas par udens
leguvi savam gimeném. Sausums saasina $0 izaicinajumu, liekot
jaunam meiteném kajam doties arvien talak, meklgjot tdens avotus,
un biezi vien vinam ir jaatsakas no izglitibas.

Turklat sievietes biezi uznemas aprupes pienakumus savas
majsaimniecibas. Temperatlurai paaugstinoties vai iestajoties vides
katastrofam, pieaugosa slimibu izplatiba uzliek tam lielaku slogu,
palielinot vinu uznémibu saslimt. Gratnieces ir ipasi neaizsargatas,
slimibam izplatoties.

Nemot véra sievieSsu ka bérnu un vecaka gadagajuma cilveku
aprupétajas lomu gimeneés, sievietes biezi vien par prioritati uzskata
citu labklajibu, nevis savu. Lidz ar to vinas tiek nesameérigi
ietekmeétas dabas katastrofu laika.

Dazas sabiedribas tradicionalas dzimumu lomas ir kavéjusas
sievieSu iespéjas apgut buatiskas prasmes, pieméram, peldét, vai ari
vinu apgérbs var kavét vinu parvietoSsanos arkartas evakuacijas
laika.

Klimata parmainu vissmagakas sekas ir tas, kas izraisa masveida
migraciju partikas, nodarbinatibas vai tdens triakuma dél. Migrantes
un meitenes saskaras ar paaugstinatu neaizsargatibu pret seksualu
vardarbibu, un vinu veselibas aprupes vajadzibas biezi netiek
apmierinatas.
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Citas jomas, kuras dzimumu nevienlidziba ir saskatama

Klimata parmainu dél pat édiena gatavoSana klust par draudu
veselibai, jo valstis ar zemiem un vidégjiem ienakumiem tiek
izmantotas cieta kurinama krasnis (pieméram, malka,
lauksaimniecibas atkritumi, ogles), kas ir piesarnojuma avots.
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina par 3,8
miljoniem naves gadijumu gada no slimibam, kas saistitas ar
sadzives gaisa piesarnojumu, ko izraisijusi So krasnu neefektiva
izmantoSana.

Turklat lielakaja dala jaunattistibas valstu nabadzigajas kopienas
sievietes un meitenes ir atbildigas par kurinama, pieméram,
malkas, sagadi, kas ir nogurdinoss darbs, kas var aiznemt divas
lidz divdesmit stundas nedéla. Lidz ar to sievietém ir mazak laika,
lai veiktu majsaimniecibas darbus, pelnitu naudu, iesaistitos
politika vai citas sabiedriskas aktivitatés, iemacitos lasit vai
apgutu citas prasmes vai vienkarSi atpustos. Ari meitenes biezi
paliek majas, lai palidzetu. Visbeidzot, kad vides degradacija liek
vinam meklét resursus talak, sievietes un meitenes var tikt
paklautas savainojumiem, parnésajot lielas kravas lielos
attalumos, ka ar1 saskarties ar paaugstinatu uzmaksanas,
uzbrukuma un seksualas vardarbibas risku.

Pédéjos gados seksuala izmantoSana apmaina pret partiku (sex
for fish) ir nosodita Afrikas centralaja dala: proti, sekss ka
kaulésanas kila darijumiem starp zvejniekiem un zivju tirgotajiem.
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I. IEVADS - organizacijas, projekta un seminara prezentacija (15 min)
Il. lesildiSanas vingrinajums (15 min)

lll. Prezentacija: Klimata krize — kas ta ir, kas to izraisa un kadas ir tas
sekas (30 min)

IV. Pasaules kafejnica (1 h)
V. Kafijas pauze (15 min)
VI. Debates lomas (30 min)

VIIl. Secinajumi, atgriezeniska saite un pateicibas (15 min)
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IESILDISANAS VINGRINAJUMS

DALISANAS AR STASTIEM

Ladziet dalibniekus dalities ar isiem stastiem vai slavenu vai
nezinamu cilvéku izteicieniem, kas vinus iedvesmo vai kuri, vinuprat,
ir svarigi klimata parmainu un dzimumu lidztiesibas téma.

PASAULES KAFEJNICA

a. APSTAJIES UN PADOMA: Ko tu nezinaji? Kas tiesi tevi uzrunaja?
(10 min)

b. DARBOJIES! : Padoma par kadu nelielu darbibu, ko nesen esi
veicis, lai palidzétu mazinat klimata parmainas vai veicinatu dzimumu
lidztiesibu. Tas varétu but kaut kas tik vienkarss ka apzinata patérina
izvéle vai atbalsta zests dzimumu lidztiesibas iniciativai (15 min)

c. Young Disclosure: padomajiet par veidu, ka ieviest So tému sava
skola, ka jus tai pievérstos? (20 min)

d. Secinajumi - 15 min
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1.ATRODI RISINAJUMU
MERKIS:
Seminara mérkis ir iesaistit jauniesus diskusija un meklét risinajumus saistiba ar
klimata arkartas situaciju un dzimumu lidztiesibu.
Galvenais mérkis ir palielinat izpratni par saikni starp klimata parmainam un
dzimumu lidztiesibu. Més vélamies sniegt dzilaku izpratni par to, ka klimata
parmainas nesameérigi ietekmé cilvékus atkariba no vinu dzimuma, un apspriest,
ka risinat Sis problémas ieklaujosa un taisniga veida.

DALIBNIEKU SKAITS: 50
GRUPU SKAITS: 5 grupas (pa 10 dalibnieki katra)
APTUVENAIS LAIKS: 2h un 30min

NEPIECIESAMIE MATERIALI:
Papirs un rakstamie katrai grupai
Hronometrs

AKTIVITATES STRUKTURA

Dalibnieki stradas grupas, parstavot ietekmes, kas saistitas ar klimata
parmainam un dzimumu nevienlidzibu; katra grupa piedavas konkrétus
risinajumus, ar kuriem iepazistinas grupu "Valdiba".

TEMU IZVELE (10 min)

Sadaliet dalibniekus 5 grupas, katrai no tam pieskirot noteiktu tému (pieméram,
sausums, skolas nepabeigSana, pieeja resursiem, piesarnojums u.c.). Viena no
grupam bus “Valdiba”

RISINAJUMU IZSTRADE(60 min)

Katra grupa strada kopa, lai noteiktu radoSus un realus risinajumus pieskirtas
problémas risinasanai. Veicinieat kritiskas un radosas domasanas izmantoSanu
risinagjumu izstradé. NodroSiniet, lai risinajumos tiktu nemti véra gan klimata, gan
dzimumu lidztiesibas aspekti.
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PREZENTACIJU SAGATAVOSANA (20 min)

Katra grupa sagatavo isu savu risinajumu prezentaciju. Viniem skaidri
janorada, ka vinu priekSlikumi risina problému un veicina dzimumu lidztiesibu.
Palidziet grupam sakartot savas idejas saskanota un saistosa veida.

PREZENTACIJAS UN DISKUSIJAS (45 min)

Katra grupa “Valdibas” un citu dalibnieku prieksa prezenté savus risinajumus.
Péc katras prezentacijas atstajiet laiku “Valdibas” jautajumiem un
komentariem.

REFLEKSIJA UN SECINAJUMI (15 mins)

Novadiet diskusiju par piedavatajiem risinajumiem un uzsveriet, ka klimata
parmainas un dzimumu lidztiesiba ir saistitas. Nobeiguma uzsveriet kolektivas
darbibas nozimi un mudiniet dalibniekus ieklaut apspriestas idejas sava
ikdienas dzive.
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Jautajumi diskusiju un refleksijai

e Kuri risindjumi jas iespaidoja visvairak? Kapéc?

e Ka klimata parmainas var nesamerigi ietekmeét virieSus un sievietes?

e K3, jusuprat, jauniesSi var ietekmét politiku un darbibas saistiba ar klimata
parmainam un dzimumu lidztiesibu?

e Kadus mazus, bet nozimigus solus jus varat spert sava ikdienas dzive, lai
veicinatu cinu pret klimata parmainam un veicinatu dzimumu lidztiesibu?

e Ka kolektivai darbibai var bt plasaka ietekme neka individualai darbibai?

e Kada ir valdibas loma klimata parmainu un dzimumu lidztiesibas problému
risinaSanas politikas un darbibu veicinasana?

e Ko més ka pilsoni varam darit, lai mudinatu valdibu veikt konkrétus
pasakumus?

Pielagojiet Sos jautajumus atbilstosi grupas dinamikai un atbildém
prezentaciju laika. Mérkis ir rosinat pardomas un padzilinatas diskusijas par
seminara laika apskatitajiem jautajumiem.
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2. KONFERENCE 'KLIMATA PARMAINAS UN DZIMUMU LIDZTIESIBA”

MERKIS
lzpétit, ka klimata parmainas var ietekmét cilvekus atskirigi atkariba no
dzimuma, un apspriest, ka lidzvertigi risinat Sis ietekmes.

Dalibnieku skaits: 50
Grupu skaits: 5 grupas pa 10 cilvékiem katra.

Padomi treneriem:

lzveidojiet ieklaujosu un cienpilnu vidi, kura visi dalibnieki jatas érti, pauzot
savu viedokli.

lzmantojiet konkrétus piemeérus un aizraujosus stastus, lai ilustrétu jédzienus.
Tadéjadi dalibniekiem bus vieglak runat par problémam.

Veiciniet atklatu dialogu.

Kopéjais ilgums: 2h 15min

Registracija un ievads: (10min)

Dalibnieki tiek sadaliti grupas pa 10.

Materialu izdaliSana (kartites, pildspalvas utt.).

Grupu darbs (60 min):

Katra grupa apspriez, ka klimata parmainas var ietekmét cilvékus atskirigi
atkariba no dzimuma un ka vienlidzigi risinat Sis ietekmes.

Katra grupa beigas isi izklasta savus secinajumus.

Saruna par klimata parmainu un dzimumu lidztiesibas saistibu (20 min):
Viens parstavis no katras grupas sniedz padzilinatu runu par korelaciju starp
klimata parmainam un dzimumu lidztiesibu, ieklaujot realus piemérus.
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Jautajumu un atbilzu sesija (20 min):
Dalibnieki var uzdot jautajumus atseviskam grupam, lai noskaidrotu neskaidros
jautajumus vai iedzilinatos téma.

Nakotnes ricibas planosana (15 min):
Dalibnieki tiek mudinati pardomat, ka vini var veicinat pozitivas parmainas sava
kopiena saistiba ar Siem jautajumiem.

Secinajums un noslégums (10 min):
Pateicibas, konferences laika izskanéjuso galveno secinajumu kopsavilkums.

Jautajumi:

Ar kadam 1pasam problémam sievietes saskaras klimata parmainu dél jasu
kopiena?

Ka dzimumu lidztiesibas nodroSinasana var veicinat efektivaku lemumu
pienemsanu, lai risinatu klimata parmainas?

Cik svarigi ir nodrosSinat lidzsvarotu dzimumu parstavibu [Emumos par vidi
un klimata parmainam?

Kadi skérsli varétu liegt sievietém ienemt vadosus amatus vides jautajumos?
Vai jus varétu dalities ar projektu vai iniciativu piemériem, kas risina gan
klimata parmainas, gan dzimumu lidztiesibas jautajumus?

Ka izglitiba un izpratne var palidzét radit pozitivu ietekmi gan uz klimata
parmainam, gan dzimumu lidztiesibu?

Ka jus varat iesaistit savus vienaudzus ilgtspéjigas un ieklaujoSas uzvedibas
veicinasana?

Ko jus varat darit individuali, lai risinatu klimata parmainas un veicinatu
dzimumu lidztiesibu?

Kadas kolektivas darbibas varétu batiski ietekmét jasu skolu vai kopienu?

Atcerieties, ka jautajumu mérkis ir mudinat dalibniekus uz kritisku sarunu, atklatu
diskusiju un dazadu viedoklu apmainu. Pielagojiet jautajumus atbilstosi
auditorijas izpratnes un iesaistisanas limenim.
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3. AKTIVISTU DEMONSTRACIJA PAR TEMU "KLIMATA PARMAII}IAS UN
DZIMUMU LIDZTIESIBA”

Mérkis:

Sis aktivitates galvenais mérkis ir iesaistit dalibniekus radosa un sadarbibas
procesa, rosinot vinus pardomat klimata parmainas un dzimumu lidztiesibu
pasakuma konteksta.

Dalibnieku skaits: 50
Grupu skaits: sadaliet dalibniekus 5 grupas pa 10 cilvékiem katra.

Kopéjais aktivitates ilgums: 2h

NepiecieSamie materiali:

Liels papirs vai plakatu délis.

Krasainie markieri.

Zimuli un dzéSgumijas.

Papira loksnes un pildspalvas piezimju veikSanai.
Taimeris vai pulkstenis, lai uzraudzitu aktivitasu laiku.
Mikrofons (ja nepiecieSams) grupu prezentacijam.

Aktivitates struktara:

Dalibnieki tiek sadaliti grupas, un viniem ir iespéja veidot sauklus, plakatus
un runas, pauzot savas bazas un idejas par tému “Klimata parmainas un
dzimumu lidztiesiba”.

Aktivitates prezentacija: iedomatas demonstracijas organizésana.

Grupas veidosana (10 min):
Sadaliet dalibniekus 5 grupas pa 10.

Prata vétras sesija (40 min):
Katra grupa izveido saukli, vizualu plakatu un runu.
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Runas sagatavosana (20 minutes):
Dalibnieki apspriez un uzlabo savas runas, lai tas butu parliecinoSas un
empatiskas.

Grupu prezentacija (30 min):
Katra grupa paréejiem dalibniekiem prezenté savu saukli, plakatu un runu.
Péc katras prezentacijas tiek atveléts laiks jautajumiem un komentariem.

Diskusija un pardomas (15 minutes):

Vadiet diskusiju par idejam, kas tika paustas prezentacijas.

Mudiniet dalibniekus pardomat kolektivas ricibas nozimi un saikni starp
klimata parmainam un dzimumu lidztiesibu.

Padomi treneriem:

* Sniedziet skaidrus noradijumus un parliecinieties, ka dalibnieki saprot
aktivitates merki.

e Veiciniet ieklaujosu vidi, kura katra balss tiek uzklausita un ievérota.

e Veiciniet radoSumu un sadarbibu grupas.

o Uzdodiet stimuléjoSus jautajumus, lai padzilinatu dalibnieku pardomas.

o Sekojiet laikam, lai nodrosSinatu, ka tiek ievérots katrs darbibas posms.

» Pielagojiet atsevisku posmu ilgumu atbilstoSi savas grupas vajadzibam
un pasakuma dinamikai.

Mérkis ir izveidot telpu, kura jauniesi var brivi paust savas idejas un bazas
par klimata parmainam un dzimumu lidztiesibu, mudinot vinus domat
kritiski un aktivi.
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Jautajumu piemeéri diskusijai un refleksijai

Kuri bija dazi no spécigakajiem vai skaudrakajiem véstijumiem, kas
paradijas grupu prezentacijas?

Ka, jusuprat, klimata parmainas var ietekmeét dzimumu lidztiesibas
problémas un ka tas var risinat?

Kadas inovativas idejas vai risinajumi klimata krizes risinaSanai radas jasu
diskusijas?

Kada var bat jaunieSu nozimiga loma, veicinot ricibu klimata parmainu un
dzimumu lidztiesibas joma musu sabiedriba?

Kadas emocijas vai sajutas jus piedzivojat, veidojot materialus un veidojot
prezentacijas? Ko, jusuprat, atspogulo Sis emocijas?

Kadus konkrétus pasakumus jus varétu veikt péc St seminara, lai izplatitu
izpratni par klimata parmainam un dzimumu lidztiesibu sava kopiena?

Ka jus varat iesaistit citus arpus Si seminara sarunas par Siem svarigajiem
jautajumiem?

Ko jus iemacijaties no citam grupam, ko sakotnéji neapdomajat? Ka tas ir
paplasinagjis jusu skatijumu?

Ka jasu ka aktivistu loma var palidzét radit realu ietekmi ilgtspéjigakas un
dzimumu lidztiesibas veicinaSanas pasaule?

Siem jautajumiem vajadzétu rosinat padzilinatas diskusijas un rosinat kritisku

pardomu par aktivitates laika apspriestajam temam. Pielagojiet jautajumus

atbilstoSi dalibnieku atbildém un reakcijam, radot atvértu un saistosu vidi

sarunai.
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