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Finansé Eiropas Savieniba. $1 materiala saturs ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Pilsonu, vienlidzibas, tiesibu un vértibu (CERV) finansé$anas programmas
nostaju. Ne Eiropas Savieniba, ne finansésanas iestade neuznemas par tiem atbildibu.




Klimata krize un dzimumu vienlidziba

. Sausums

. Lauksaimnieciba

. Migracija un piespiedu parcelsanas
. Dabas katastrofas

Avoti

Ko dara musu organizacija




Sis izdales materials ir paredzéts jauniesiem, lai veicinatu
labaku izpratni un iesaistiSanos.

Ir svarigi, lai jaunieSi butu informeti par klimata parmainam, jo
planétas nakotne ir atkariga ari no vinu ricibas.

JauniesSu iesaistiSana ir svariga, jo viniem piemit energija,
radoSums un apnémiba panakt nozimigas parmainas.

Seminars tiek istenots projekta ,Don't call it change” (DOCC)
ietvaros sadarbiba ar ,YouNet APS” (Italija), ,Organization
Earth” (Griekija), Eiropas asociaciju ,Pasaule musu majas”
(Latvija) un Lejassilézijas nevalstisko organizaciju federaciju
(Polija).

Projektu finansé Eiropas Savieniba, izmantojot programmu
.Pilsoni, vienlidziba, tiesibas un véertibas” (CERV).

MareNostrum WORLD-OUR HOME

Atruna: Materiala ieklautie fotoattéli ir nemti no sddiem avotiem: Canva, Unsplash
un pasu arhivs.



Kas ir klimata krize?

Klimata krize ir termins, kas apzimé
globalo sasilsanu, klimata parmainas
4 un to sekas.

i Sis termins tiek lietots, lai raksturotu
g ¢~ globalas sasilsanas draudus planétai
B un atbalstitu centienus paatrinat
klimata parmainu mazinasanu.

Klimata parmainu ietekmi dazkart
apzime ar terminiem, kuru nozime ir
lidziga klimata PARMAINAM:

e Klimata katastrofa” (lietots,
atsaucoties uz Deivida Atenboro
(David Attenborough) 2019. gada
uznemto dokumentalo filmu un
2019.-2020. gada Australijas mezu
ugunsgreku sezonu);

e ,Arkartas situacija klimata joma”
(1T 000 bridinajuma veéstules no
zinatniekiem zurnala ,BioScience”
un laikraksta ,The Guardian”
2019.gada);

e ,Globala sasilsana” (Richard A.
Betts, Met Office UK, 2018).




Klimata parmainas tiesi skar jauno paaudzi
un var ietekmeét vidi, ekonomiku un dzives
kvalitati. Un tomeér.. ka jauniesi var
iesaistities?

e Izglitiba un informetiba - pirmais solis ir
uzzinat par klimata parmainam un
dalities S8ajas zinasanas ar gimeni,
draugiem un vietéjo sabiedribu.

e Pilsoniska Ilidzdaliba - iesaistiSanas
kustibas, kuras mudina uz ricibu cina
pret klimata parmainam.

» letekme ar socialo plassazinas lidzeklu
starpniecibu - jauniesi var izmantot savu

e < . . - . . -
n 7 ‘_‘Q : balsi socialo plassazinas lidzek|u
ﬁ"j ~ @ platformas, lai pieverstu uzmanibu
o |__t ﬁ;m klimata parmainam un tulitéjas ricibas
& R || nepiecie$amibai.
Tl
|9____
o Atbildigs patérins - cilveki var izveléties
Q ilgtspéejigus, parstradajamus produktus
un atbalstit ilgtspéjigu pieeju

®/> praktizejoSus zimolus un uznemumus.



Kas izraisa klimata
parmainas?

Galvenie klimata parmainu céloni ir saistiti ar cilvéka darbibu un tas
ietekmi uz globalo klimata sistému. Vieni no svarigakajiem céloniem ir
sadi:

Siltumnicefekta gazu emisijas. Viens no galvenajiem klimata parmainu
céloniem ir parmeériga siltumnicefekta gazu (SEG) emisija atmosféra.
Visbiezak sastopamas SEG ir oglekla dioksids (CO2), metans (CH4),
slapekla oksids (NOx) un perfluoroglidenrazi (HFC). Sis gazes atmosféra
veido ,segu”, kura absorbé siltumu un nelauj tam izkliedéties, tadéjadi
izraisot globalo sasilSanu un lielas klimata parmainas.

Mezu izcirSana un zemes izmantoSanas izmainas. Mezu izcirSana un
zemes izmantoSanas izmainas, pieméram, mezu parvérsana
lauksaimniecibas vai pilsétu zemeés, izraisa vegetacija un augsneée
uzkrato oglekla krajumu atbrivo3anos. Sis parmainas saasina klimata
krizi, jo meziem ir butiska nozime CO2 absorbésana no atmosfeéras.

Plastmasas razoSana un apsaimniekosana. Plastmasas razosana, jo ipasi
no naftas kimijas avotiem, ir energoietilpiga, un tas procesa var izdalities
siltumnicefekta gazes. Arl  nepareiza plastmasas  atkritumu
apsaimniekosSana izraisa to uzkrasanos vide; tas var ietekmeét ekosistémas
un biologisko daudzveidibu.

Climate

CHANGE




e Cina pret klimata parmainam ir nepiecieSama koordinéta un ilgtspéjiga
riciba pasaules, valsts, kopienas un individuala limeni.
e Dazi galvenie risinajumi, ka risinat so sarezgito problému:




KLIMATA PARMAINAS UN
DZIMUMU LIDZTIESIBA
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Sievietes, ipasi valstis ar zemiem un vidéjiem ienakumiem, saskaras
ar daudzam problémam klimata parmainu ietekmétas dzimumu
nevienlidzibas dél. Si situacija izcel kompleksas attiecibas starp
vides jautajumiem un socialajam atskiribam, jo ipasi attieciba uz
sievieSu lomam, izglitibu, veselibu un labklajibu.

Sievietes daudzas sabiedribas ir atbildigas par butisku resursu,
pieméram, partikas, ddens un energijas nodrosinasanu savam
gimeném. Vinu iztikas lidzekli ir ciesi saistiti ar dabas resursiem,
padarot tos 1pasi neaizsargatus pret klimata parmainu ietekmi,
pieméram, sausumu, nenoteiktu lietus daudzumu un mezu
izcirSanu.

UDENS TRUKUMS UN IKDIENAS PROBLEMAS

Sausums un udens trukums saasina problémas, ar kuram sievietes
saskaras, nodrosinot ideni savam majsaimniecibam.
Nepieciesamiba veikt lielus attalumus, ejot kajam, lai iegttu adeni
vairakas reizes diena ir ne tikai fiziski smaga, bet ari laikietilpiga
nodarbe, ierobezojot vinu lidzdalibu citas aktivitatés un iespéjas.

IETEKME UZ IZGLITIBU

Klimata krize vél vairak palielina meitenu izglitibas atskiribas.
Pieaugosais resursu vaksanas un majsaimniecibas pienakumu slogs
atstaj mazak laika izglitibai. Ar klimatu saistitie traucejumi var
izraisit ari agrinas laulibas un piespiedu grutniecibu, kas ietekmé
meitenu izglitibas iegusanu. NepiecieSamiba savakt tdeni un pildit
citus majsaimniecibas pienakumus var novest pie ta, ka meitenes ir
spiestas atteikties no skolas apmeklésanas.

priekSroku zénu nevis meitenu izglitosanai, izraisot nevienlidzigu
piekluvi izglitibai un meitenu priekslaicigu skolas pamesanu. Saskana ar
Malalas fonda proghozém par klimata parmainam lidz 2025. gadam, 12,5
miljoni meitenu nevarés iegut izglitibu, tapéc tiek uzsvérts, ka ir
steidzami jarisina Sie jautajumi, lai nodrosSinatu dzimumu lidztiesibu un
ilgtspeéjigu attistibu.



SievieSu izglitoSana var uzlabot ekonomiskos rezultatus, nodrosinot vinam
piekluvi labakam darba iespéjam, prasmém un zinasanam.

Tas savukart var veicinat lielaku izaugsmi un ekonomisko attistibu.
Sieviedu izglitoSanai un piekluves nodrosSinasanai brivpratigiem gimenes
planosanas pakalpojumiem var but talejosa pozitiva ietekme, tostarp
uzlabotas ekonomiskas iespéjas, labaki veselibas rezultati, samazinatas
oglekla emisijas un iespéjas sievietém izdarit apzinatu izvéli attieciba uz
savu reproduktivo veselibu.

Kad sievietes ir izglitotas, vinas, visticamak, pienems apzinatus lémumus
par savu veselibu, tadéjadi samazinot masu mirstibu, zidainu mirstibu un
slimibu risku.

Nepietiekama seksualas veselibas izglitiba skolas var veicinat neparedzetu
grutniecibu.

Nodrosinot visaptverosu seksualas veselibas izglitibu, més varam dot
iespéju jaunieSiem pienemt pardomatus lemumus par savu reproduktivo
veselibu, samazinot nevélamo grutniecibu skaitu.

VESELIBAS RISKI Tira Gdens pieejamibas un pienacigu higiénas telpu
tradkums rada ievérojamus veselibas apdraudéjumus.

Nepietiekama piekluve tiram tudenim var veicinat nepietiekamu uzturu,
piesarnots Udens var izraisit Udens parnésajamas slimibas, bet nehigiéniski
apstakli dzemdibu laika var izraisit infekcijas un navi.




Sieviesu parstavnieciba zemes ipasnieku vidu joprojam ir nesamerigi
zema.

Vinas biezi saskaras ar lielakam gratibam neka viriesi, iegustot skaidru
naudu un kreditu, lai iegadatos nepiecieSamos instrumentus,
méslojumu un seklas.

Lidz ar ierobezotam izglitibas, areja finansiala atbalsta un kooperésanas
iespéjam sievietes ir vairak paklautas vides un klimata parmainu
ietekmei neka viriesi.

Pieméram, situacijas, kad nav ipasumtiesibu uz zemi vai nav pieejami
talitgji lidzekli, sausums var nopietni izpostit sievietes-lauksaimnieces.
Sekas var but apstradajamas zemes zaudésana, nespéja sét labibu
pasreizéjai vai nakamajai sezonai un saskarties ar problemam
atkopsSanas procesa.

Lauksaimnieciba nodarbinato sieviesu iztikas lidzeklu palielinasana un
izplatitas "lauksaimniecibas dzimumu atskiribas" mazinasana var sniegt
sievietém neaizstajamu atbalstu un papildus veicinat emisiju
samazinasanu.

Sievietes veido aptuveni 43% no lauksaimnieciba nodarbinata
darbaspéka jaunattistibas valstis, tomér vinu raza no zemes vienibas
meédz but zemaka neka virieSiem.

Si neatbilstiba neizriet no lauksaimniecibas kompetences trilkuma no
sievieSu puses. Nodrosinot vienlidzigu piekluvi resursiem sievietém-
lauksaimniecém, raza palielinasies par 20 % lidz 30 %, tadéjadi
nodrosinot partiku pat 150 miljoniem cilveku, kas cinas ar badu.

Seit aktuala klGst emisiju samazinasanas perspektiva. Paslaik, kad lielai
dalai iedzivotaju ir nepietiekams finanséjums vai tie ir aktivi atstumti,
regioni, kas apveltiti ar pietiekamiem resursiem, pieméram, partiku,
biezi vien nespéj izmantot savu potencialu.

Si dinamika rada spiedienu paplasinat zemes attistibu, mudinot
cilvékus meklét jaunas lauksaimniecibas platibas.

Tas galu gala var izraisit mezu izcirSanu, kas ir galvenais emisiju
veicinatajs.




GRUTNIECIBA

Klimata parmainas un vides faktori var ietekmét grutniecibu un mates
veselibu. Ir skaidrs, ka temperatlras izmainas, gaisa piesarnojums un
ekstremali laikapstakli var butiski ietekmét gan mates labklajibu, gan
augla attistibu.

AUKSTUMS. Aukstuma periodi var samazinat augla izmeéru, potenciali
ietekméjot ta attistibu.

VASARAS KARSTUMS. Augsta temperatura vasara var palielinat
grutniecém dehidratacijas risku, kas var veicinat urincelu infekcijas.
Dehidratacija var izjaukt mates un augla lidzsvaru un veicinat
nelabveéligus rezultatus.

Karstuma vilni var izraisit dehidrataciju, izraisot oksitocina, hormonu,
kas var izraisit kontrakcijas, izdaliSanos un, iespéjams, izraisit
priekslaicigas dzemdibas. Gaisa piesarnojums un augsta temperatura
pilsétu teritorijas var vél vairak saasinat so risku.

GAISA PIESARNOJUMS. Parmériga gaisa piesarnojuma, tostarp PM 2,5
un ozona, risks ir saistits ar priekslaicigam dzemdibam, mazu
jaundzimusa svaru un nedzivi dzimusiem bérniem. Sie gaisa
piesarnotaji, kuru klatbutni palielina klimata parmainas, ir saistiti ar
nelabveligiem grutniecibas iznakumiem.

Ir pieradits, ka gaisa piesarnojums ietekmé auglibu. Pétijumi liecina, ka
tadu piesarnotaju ka PM10 un slapekla dioksida iedarbiba var palielinat
neauglibas risku un samazinat sieviesSu iespé&jas ienemt bérnu.

Ari paaugstinata gaisa piesarnotaju, pieméram, ozona un PM 2,5,
iedarbiba grutniecibas pédéja trimestri ir saistita ar lielaku zidainu
mirstibas risku.
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Karstuma iedarbibai var but vairakas fiziologiskas ietekmes, kas
iespaido cilvéeku komfortu, emocionalo stabilitati un visparejo
labsajutu.

Var novérot, ka karstie un nepatikamie laika apstakli vairo
aizkaitinamibu un agresiju, ka ari mazina pozitivas emocijas.
Sie faktori ipasi batiski ietekmé sievietes, jo karstajas dienas tika
zinots par ievérojami augstaku fizisko un seksualo vardarbibu.
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EPIDEMISKAS SASLIM§A4M

Klimata parmainas var ietekmét parnésataju izraisitu slimibu, pieméram,
malarijas, tropu drudza un Laima slimibas, izplatibu dazados regionos
visa gada garuma.

Mainigais klimats var radit piemeérotaku vidi slimibu parnésatajiem,
pieméram, odiem, siltaki un mitraki apstakli var veicinat to vairosanos,
laujot tiem vairoties un aktivi izplatit Sis slimibas.

Turklat So slimibu ietekme var nesamérigi ietekmet sievietes.

Lomas, ko sievietes parasti pilda, var likt tam atrasties tuvak videi, kur Sie
parnésataji uzturas, padarot sievietes uznémigakas pret infekcijam.

Tas biezi vien ir saistits ar vinu iesaistiSanos tadas aktivitatés ka
majsaimniecibas darbi, lauksaimnieciba un bérnu aprupe, kas var
palielinat vinu paklausanu slimibu parnésatajiem.
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DEPRESIJA, PASNAVIBA, MENTALA VESELIBA

0

Klimata parmainu ietekme attiecas ne tikai uz vides problémam. Arvien
vairak ir pieradijumu par saistibu starp ar klimata parmainam saistito
gaisa piesarnojumu un nelabvéligiem dzimstibas iznakumiem. Sim
nelabvéligajam sekam var but ne tikai fiziskas, bet ari mentalas sekas. Ar
klimata parmainam saistits gaisa piesarnojums var negativi ietekmeét
grutniecibu un var but saistits ar vélakam bérna attistibas problemam.
Sis problémas vélak var palielinat sievieu mentalo diskomfortu,
potenciali palielinot tadu slimibu ka depresija, pasnaviba un pat
demence risku.

Ekologiska trauksme

Ir paradijies jedziens "ekologiska trauksme", kas ipasi ietekmeé
sievieSu mentalo labbdutibu.

Ta ka sievietes biezi uznemas atbildibu par bérna piedzimsanu un
audzinasanu, bazas par klimata parmainu ietekmi uz vinu
pécnacéju veselibu un nakotni var izraisit psihologisku trauksmi.
Apkartéjas vides ietekme un iespé&jamie riski, ko rada klimata
parmainas, var izraisit pastiprinatas bazas par pasauli, kura uzaugs
vinu bérni.




VIDES KATASTROFAS

Dati liecina, ka no tiem iedzivotajiem, kas ir parvietoti klimata izraisitu
parmainu dél, 80% ir sievietes.

Sievietes un bérni ari 14 reizes biezak neka viriesi iet boja dabas
katastrofu laika.

Tas ir tapéc, ka sieviesu 1patsvars kopienas ir liels, jo 1pasi lauku apvidos,
kur vinas ir atbildigas par Gdens un partikas nodrosinasanu visai
majsaimniecibai, biezi vien katru dienu noejot daudzus kilometrus.
Neskatoties uz to, ka lielaka dala lauksaimnieciba nodarbinato visa
pasaulé ir sievietes (50-80%), vinam pieder mazak neka 10% zemes
Ipasumu, ko vinas apstrada, un vinam nav juridisku tiesibu uz
apstradajamo zemi.

Patiesiba daudzu valstu likumi nelauj sievietém mantot bagatibu, iegut
zemi, piek|ut kreditiem un vai istenot vecaku varu par saviem bérniem.
Turklat saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas veiktajiem
pétijumiem sievietém ir mazaka piekluve nodarbinatibai un dazadam
ekonomiskajam iespéjam, tapéc vinam ir mazakas iespéjas izvairities no
nabadzibas.

Kad notiek katastrofas, sievietém ir mazaka iespéja izdzivot un lielaka
iespéja tikt ievainotam ilgstosas dzimumu nevienlidzibas dél, kas ir
radijusi atSkiribu attieciba uz piek|uvi informacijai, mobilitatei, lémumu
pienemsanai resursiem un apmacibai.

SievieSu tradicionala loma dazas sabiedribas var nozimeét ari to, ka sievietém
nav bijusi iespéja iemacities peldét vai ka apgeérbs, kas vinam javalka, nelauj
vinam parvietoties, ja jabég no tieSam briesmam.




MIGRACIJA UN PIESPIEDU

PARVIETOSANAS

Klimata parmainas var izraisit piespiedu migraciju un parvietoSanos
arkartéju laikapstaklu, pieméram, viesulvétru, pliddu un sausuma, dél.
Sievietes var but ipasi neaizsargatas Sajas arkartas situacijas, jo vinas
saskaras ar ipasiem riskiem saistiba ar vinu veselibu un drosibu.
Grutniecem un matéem, kas baro béernu ar krati, krizes laika var but gruati
pieklut atbilstosai mediciniskajai aprupei un reproduktivas veselibas
pakalpojumiem.

Tas var izraisit komplikacijas, kas saistitas ar dzemdibam un mates veselibu.
Sievietem daudzas sabiedribas biezi vien ir lomas, kas ir ciesi saistitas ar
dabas resursiem un lauksaimniecibu, ko tiesi ietekmé klimata parmainas.
Dabas katastrofas, kas skar Sis nozares, var ietekmét sieviesu ienakumus un
iztikas lidzek]us.

Dazas sabiedribas tradicionalas dzimumu lomas un normas var ierobezot
sievieSu mobilitati un Iemumu pienemsanas tiesibas, padarot vinam vél
grutaku procesu, ka tikt gala ar klimata katastrofu izraisitajam sekam.

Sievietém var but mazaka piekluve tadiem resursiem ka izglitiba un zemes
1pasumtiesibas, kas var kaveét vinu spéju pielagoties un atguties no
satricinajumiem, kas saistiti ar klimatu.

Klimata parmainu izraisita parvietoSanas un migracija var paklaut
sievietes lielakam vardarbibas, ekspluatacijas un cilvéku tirdzniecibas
riskam.



AVOTI

https://www.lanuovaecologia.it/crisi-climatica-entro-il-2025-oltre-12-
milioni-di-bambine-e-ragazze-costrette-a-lasciare-la-scuola/

https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2015/11/Gender-
and-Adaptation-Learning-Brief.pdf

http://eprints.Ise.ac.uk/3040/1/Gendered_nature_of natural_disasters
_(LSERO).pdf

https://www.lasvolta.it/1251/in-africa-la-crisi-climatica-impatta-di-
piu-sulle-donne

https://lavoce.info/archives/94130/cambiamento-climatico-il-ruolo-

delle-donne/

https://www.europarl.europa.eu/news/it/headlines/society/20171201S
TO89304/il-cambiamento-climatico-e-anche-un-problema-di-genere

https://interactive.unwomen.org/multimedia/photo/climatechange/e
n/index.html

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17 opuscoliPoster 222 allegato.pd
f

https://www.nbst.it/1613-cambiamenti-climatici-donne-vulnerabili-
differenze-di-genere.htmil

https://www.aics.gov.it/oltremare/articoli/pianeta/donne-le-prime-
vittime-del-cambiamento-climatico/

https://www.nationalgeographic.it/scienza/2022/09/il-caldo-
estremo-impatta-negativamente-sulle-gravidanze




MATERIALU PAR DZIMUMU LIDZTIESIBU KLIMATA PARMAINU
KONTEKSTA SAGATAVOJA ORGANIZACIJA
YOUNET APS (ITALIJA).

YOUNET ir nevalstiska organizacija, kas dibinata 2010. gada maija
un darbojas brivpratiga darba un neformalas izglitibas joma.




MATERIALU PAR DZIMUMU LIDZTIESIBU KLIMATA PARMAINU
KONTEKSTA SAGATAVOJA ORGANIZACIIA
YOUNET APS (ITALIJA).

MUSU GALVENIE MERKI

- MACIBU MOBILITATES VEICINASANA, PIEDAVAJOT EIROPAS PILSONIEM
IESPEJU GUT STARPTAUTISKU PIEREDZI, LAl ATBALSTITU VINU
PERSONIGO UN PROFESIONALO IZAUGSMI

- STARPKULTURU DIALOGA VEICINASANA, NODROSINOT TIKSANAS
IESPEJAS DAZADU EIROPAS VALSTU PILSONIEM

- VEICINAT IZPRATNI PAR EIROPAS KULTURAS MANTOJUMU, SAKOT AR
TIESIBAM/PIENAKUMIEM, KAS IZRIET NO DALIBAS EIROPAS KOPIENA

- AKTIVA PILSONISKUMA UN JAUNIESU IESAISTISANAS SABIEDRIBA
VEICINASANA

. VEICINAT APMACIBU, SADARBIBU UN SADARBIBU STARP VALSTS
IESTADEM UN BEZPELNAS ORGANIZACIJAM

- ATBALSTIT JAUNIESU AR IEROBEZOTAM IESPEJAM SOCIALO IEKLAUSANU




Nosleguma piezime

CIENIJAMAILS LASITAJ!

Sa;uz materigla. sniegta. injormacio. ir tikai neliela dala no ta, 4o, patiesiba
nozime klimate parmainu izraisités problemas misu plangtal.

Materials ir sagatavots ta, lai sniegtu tikai batiskako injormaciju par klimata,
krizi, tatu galvenais ir taws un citu jaunieSu ieguldiums. Mes velamies uzklausit
Jiisu viedokli, saprast jisu bailes un sapnus par misu kopigo nakotni. Diskusijas
mes izpetisim  doZadas (dejas un meklesim radodus risingjumus vides
alzsardzibai

Katram no mums ir nozimige. loma. cina par planetes aizsardzibu un ilgtspejigas
nakotnes nodro3inasanu turpmakajam paaudzem.

Mes aicindm tevi bat atklitam un brivi izteikt sawas domas. Gaidam tik3anos
SEMINGr G un pozitivuw parmainu, uzsGk3auL.

Ar milestibu un entuziesmu,
projexta “Dont Call It Change” komanda




